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	�د و ازا�� � �
��رو����� �
� ���� ا���	� ه� و����� ������ ��!ه  �� ���ان �

از ,�0ظ . �-��� ا����,�ژ& ا'* و ه( ���� �"�ده� و ��'%�ت و '�ز���"�& وا�%$� �� #�"�
�� �=��� ��ز>��� �%; ��: و 819 ازوا67
*، ا'�'� در4"* �23 �1( ا����,�ژ�� �!ه  

���� 4"* ه�D� دا��� �1( و'
C >� و �AB دا�@ �	�& �
	$��� ��د، ?
<� . �7اردارد
���


� . �!ه  در#�E �I� ����ط �� � ���G�F�6$� #ن ا'* �Eه@ � ،�%
1E ه  در و�4د!�

�
%��
Jدردوران ا� :Kد& و �� و��B$� �7ون �	L ��4� و�M, )1� *F�	
N ���Oن �� ه�

�، #زاد ا���	�ن را �Lن ر�P* �� �� زور�� >��� 	E @<# �� ان را��B	د، دا��E *Q,�P�

  .وادا�*، L�' �"��$E* و ��3>  �%*
  


� ��وره� و �Lا�Fت �!ه�G �� دا�@ � �G��4 �Bد& ه�G� ;ر>%* از>�ر��G� C7ر�; ��1م دروا�<
&�	� �
Sه�& ا.  

���� و �� ه��Jم و�7ع ا��Xب ��B1 و ��F و O%$�ش #��زش ��B�� و ��UرT>' �$F در�
�$F�0 �� �1( درا��S  ه!� �E *'د��ارا ،Zه��F . &�%
1E �[�? در?�ل �E *'ا �
�D

 ���L# دا�G� �3�# &!ه  �� �1( ��: و ��ا�د، �L �� ن�Bا� �Jه��Bه �	ا��� ��� &�N �
,�<�E
1
%�ه� و [�ه�و ��0: ا��Mم ��ا'( را ��ا]�L Cد را ه( ازد'* ��هE �3� ،�" رن و��


��3 و �� #�$� �� د'$�ورده�& �1( >-�ه��� ����B" �4ا�����.  
  

 @��L '%�ت��رو����� دارا& �"�ده� و  ��ا�����' ����� ��!ه  �Xو: ��G�4� ا����,�ژ�
�4ء ...) ��Fت ��ا'( د���، ���Lّ -7ام د��، رو?��
�ن- �%�S-�M�6�(ا�� �"�ده� . ا'*

���B$4ا :���N �  . >�ر��P ه%$��-�$	13� ا& از�!ه  �� �=��� �
  
)d(  
  

 ���B$4ه� ا�O# �3� ���< �4ن *P' ر>��� و�E �-F�0� ،���<�Nان د���$
�!ه  را �
  :دا�%* ز��ا 

 اوU �!ه  �� ���ان ����رو����� و ��O# �3ه� ا���B$4 از��N� ه�& ا$7��د& �4�6� و -
���B$4��6 دارا& ه%$� ا� *%
� �"�# �� )
�$%� ���
Nو ?��ق در *'�
 1S�F� دارد و ����� '


( و �� وا'<� و �� �$%��

��Lد را 9g�< �6��4 &د��ت �

	$�& ا'* و ?� �G%� لX�$'ا

�ات ه%$� 
h< �
g�<ز���< i��h� و د��>�و�$BE ارد و �����ا��!J
>�ر�i در#ن ���7 �


�" ��N�"ا���B$4 و J
  .د�7ار�
  

�ا�@ و و�4د �!ه  -N ���G� �1 و� �
��g )�$F�6� و �<��G
��>"�& ���� دوام ) ا�( از


� G�4� ه�& ��
�Q و ا?%�'$� >16
�Bت #ن از�7ون و ا���ر: �
J!رد�IB��3، ه
ا�� . �
  .�Lد �1* د��Jه�Bاه� �!ه  �� �4�6� �	�& 
� ��ت 
���U >�ر��P ا'*

  



 

- �
0* �!ه�G ��ا& �[�< �=,�g  د �7ار�L ا�%�ن در��ا�� �E :�3��4 و )"� &�"	'�N �$ر�
�E �
G7 ه� ازا���

�وم؟ ازا�� #��ن و رD �$F� '�د؟ و : �� �M3� ،ام :��# �ME؟ از)$%
E ��

 ��U�
 2� �Pن >�ر���ت ز��؟ در*%
D �� �O1( و (ه�ف و ارزش ز���  �E :�J�# �<

�ن داردQ%1F� �$�ا�� �N'; ���%$� و در'* را �
��� و � ( �[�� @��L T>'در �P'�N

� و O!را�� �
%*د,�J$%G �� ا�� �N'; و ا�. �
�اردD�E &و�
در�
� ?�ل . �Bن �� #ن �

�ر& �
�زه�& " �G4ا��J"�!ه  
� دورا�� 
���U ��@ ��ع %� &�JP'�N ��3 و
� �Qرا ا�

�X6و: �!ه  ��ا& . و�4ان و �Lا'$"�& روان، �Oا�	"�، #رزوه� و ��N ��1واز�"� �
	�د

�'$� ا& N )"� و )M%�� �3� �"ن دورا�# �
ا'* از �� ا����,�ژ&، 4"�ن ���ل �%
�ر& 


�� و #ر��ن �)���G� ن درد'$�س# �

3� ��ع ��B1 و را'$��Jه� �<.(  
- ��!N�� ���L س و �4ودا�� و��� ،�%� �� �%� �G!ه�ل �S6$��ات، #��ت و ا� ،�"BOرا��6 د 


�Jدد� �
B0< و �
  .��F�6 و >16
( داد: �
	�د، >�1
  
-�%��L  "*B"� ،ت�Q1$P� !ه  درا��اع�ن �"�ده�& #ن، �Oدا����O @��E �� �� 6$��ان و� 


�د O �L �Pو �� ��ا�8 >�ز: >�ر� ��E زش�' m1$P� &�"��-� �� ده� و A
G>< د را�L ا���$
�
 :�O �$? و)�Lدرا�� اوا :K��� ( را رد ���3 و &�	� )ن و �1�B< &ازد'* #ورده� �L��

  ).و ?$� ��ر�
�: ��د(�n!��د 
  

ا�� ��1 دوام و '�'P$� دره( �� #�
�د و ��4  د�����N �!ه  �
�و& ��دت و '�* �� 

	�د� . ��
� ���N و ��>�� �

� '  G��2N �"< از#�3� ه���O� ��ا�8 ا���B$4 و >�4B"�

���B
  .���4د�* #ن از�
� رود، ��زه( ���7 �
*%

�� >�ر�; را: ره��� �� �
. �!ه  ���N: ا�%* >�ر��P. ا�� �!ه  را �
�از��B �7ا�

���6 درز��ن �6
�� از>�3�� ا�B$4ع �3< ،:�� ���N�� ��F$�، ا��اع ��L m1$Pد را �� ?%  
 &�4�Jد� ����درز :�LU�� �4د #ورد: و�� ���B$4ت ا�G'��� �3ن و >�0ل�ن و ��ا�8 ز��

  .�Lد را در'
%$( #�Oه� ا���B$4 �	��* ازد'* �Lاه� داد
  


�و���>�� ،)E�? �3�  ه!� )%
�� ��3 ا����,�ژ& در�4�6� ��د و �oFدا,"� دردوران �oFدا,
3$@، �1
� �1( و >��7 B?د: ز�< �
و ?�3�$"�& ا��ا�F ?�اE=�ا'$�Qد: را از�!ه  �1

  .�Lاه� ��د��

3� ��ا& ر'
�ن �� �7رت �1
� �oFدا,
%( �� رز�
� و ا����X ��د، �� ��Jرژواز& ه���

�E �� ، !ه�و  �Gه!� )%

��� �� ��Gد ���L'* و �%�& ا����,�ژ& #ن ���6 ا��: #,�

%( و #>� ا�%( �� ��Q �!اه  �Oا�@ دا�*,���<�� . �
�L �� ،ن�
و,� 2N از�� �7رت ر'


�ت p$�� و #��ا �� ��ا�8 ���� و *F�O د�L *��L �� !ه  را�ن، �	3$B?1<� ��ز'
*L�'ر�Oز�' �����' :�>
'.  

  
; ��ره� و ��ره� '
�B& �!ه�G �� از'�& د��J��Gرزات ا���B$4، ��1 و 
��G>� در
�ل >�ر�

 �	E A? : و �� '$( و��د #�O��
�ن و >�7
�Pاه�ن ��Xه ، ا��!� )D�Nو ز�� �$F�O د�L

$"��� �Dن ��دq و ���� �Lم د�� و . �
�ز�
�: ا���Pاز� �� �"
�F�E ا'* E� در>�ر�; �


C و درارو�N از���B� ه��� �Dن ,�>� و 
1
� و >	
6B'ن ا�D ���"	G�4ن و ��ن ه�س از�,�E
)
�E د��.  

�%���
� �
ا�$�اض '
�'� ز����N@ �!ه���N ،�G: ا�%* E� ��د ه�1L �B"� در ��?1� : ",�
��s
6
�� از>�3�� #�"� ���4د ��".  
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