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ح %!!� !!Q% 
!!5��% 

*� %!!�R(� ا*!!�: آ!!� در ه�!!!!�
. �!!�د دT!�ع از)زاد4، ا*!!� �!!
 وA!!�د، 8%
ه
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%�.4، دره
ز%��� و  	E ازه
ز%��� دردوران %� �K#  � )زاد4 دا��� ا�:، آ��	.�             
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�. و ه�
%�. را��	� ا%
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ا4 ا2/�ق ا*� U2 ا�:
  . Iرگ �Wاد �
*O ا����� �� C�A 4�ن  $��.

در !!�	�ر4 ازآ!!��ره� و ه
�Y!!	� درآ!!��ر �Bد%!!�ن د*!!.� ا*!!# آ!!� ه�
%�!!.ان وا�7!!�  !!� وA!!�د     
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ا4 ه�
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�ار�  �ز�����B ��د�4 %�
ه�4 ه�
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ب زد�� در�
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ور آ!!^
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د� ام -�آ�چ ه�4 ه�
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 ه�!!5��% 
)*!� ه�!
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 آ�وش در !�ر� ز*Z!�<� را ره!� آ!
د� ا�!. و از���%


��K E	� �	�: آ� ز%��� %�،  ا�:؟ %�%�ر*: ه�
  �د� ا�: ا%���ع ورز*.� C �*اب ا�A �*(
ز%��� ز��� ا�: و ���B: و �
س و �(� )زاد4 و ��8�<� و �
]!��]� واز B!�د  	]!��]�     



 


دن  � ��A	: و ا-Iام %Z�رز� دا<
� و ا���
�ر  
)ن $2

وا�:؟ ه�!
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)�Y!� در  . 8A!�ن و ز�!.�� ا�!:   آ(� *!c �!�ع  H'!:، *��!�  	!�ن  
%�Z!�4 در*�T!: ه�
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از �(��  ه�
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*I��� 
5��% .�%
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!!$
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	� ز%�ن %�،  �� ه�

   ̂ 
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        E�*
!T( از �!
	a0 E!�  #8)% !:            ه��ز�ن ا�8!A 
!� ��
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 . ��@� او را  �Qر 0	�� ���ن %	.ه�.T ا<�  � درون
ا%� درون �

:)@!!B !!ه.!!�$	% �!!A�� �0�!!
�A4 ا�!!�:. 	-�ر<  �!!-�A دار�!!. و 
!!a� ��	!!� دو 
ه!!�4 ا��/!!�د8  4!!
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       �!*�C :�!*ا �.!*.C �0�!
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�B�!� : آ��د      . ا
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�*�.  )*�.� را از 	
ون  	�ن %�    

ا<� ا��/�د4 دور�
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د  ا*�]��� ادراك و�7� �5رت %�. �
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�م �Z�A ه�، �
�م ا-Iا%�ت و �
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  .*�
� O	5�� 4د�9� دارد     . ز*�)T ش
[� c* :8A
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 ا�: . *� . و ا*� آ�O را  	�ن %	.ارد %�`�% 
  :در ا*�  	�ن �0ا%1 ز*

��%�A            اث

ه�]!�    ا4 آ� ه�
%�. در)ن  �-	.�، ���8�4 )ن A�%��، )`�ره�
�g� 4!�� و %	!T 4�!ه

4 و ر  !!$T 4�P!!T �!!آ �!!�%�A ح     )ن
!!Q% .!!�%
و2!!� ه�
%�!!. را �!!	
اب آ!!
د، ا*�!!c ه!!.ف ه�

آ�!. و     ه�A 4�B �!�%!�د %Z!�رز� %!�          و 0(	� �� ��%���     ه�
%�. را��	� )زاد*��ا� ا�:   . ��د  %�
        �% ���%�B �  م�$N% ،د��	% �Aزدار�.� %�ا��0ا%1  �ا�!.       و�7�  ��	
� 
��د و  8
8A: د*]


ا  ��.  � k7وا .      C 1Z
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2 :*
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                �!% 
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د  �!%WC . :!%�$2   �!ه
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@!� .!�%
ه
7!.ر ه!# 2!�� �	!: دا�!��  ��!�.، �
	��ا��!.  !
ا4 ه�
� اA!!�ز� ا��/!!�د  !!� ه�
%�!!.ان   %���!!9��� و �2!!� در آ!!��ره�4 ���	�-	!!��  . ا-�
!!1 ��	!!	� آ��!!.  
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ا%� وا�7	: دره�
��T�* .             �!*د ازا�B درذه� �ا% .�*I�
IA<	!�ت *!c    ه�
%�. %.رن %
$� ا�: IA<	�ت وا�7� را 

     �% �

ازد-8C س زد� و� �آ �	زد  د���.         �ن در آ!��ر %!pرن ا.!%
%!�  !.B 1*p�K �!5!�ن ه�
          �% :ZN5 رن.%

ف %/�%�ت، B	(� راkA  � ه�fد از��	% .	>�� �)	B    �% م�$N% آ�#؛  آ�# و

. دره�
%.رن �$	�  
��8�<� ا���ن ا�!: .  
ا4 ا*�$� ا*� ه�
4 آ� ��p %	��د H�T درآ��ر%�      

ا ه#  ��.        �<� %� ��8� k74 وا�ه
درا*� 8A��� آ� ازه# ��	���، *c �!$1       . ��ا�. %�^�ع ه�


�4 ا�8.ام  �
*:  � w�A ه���   � ��
ا4 در 
ا 
 % #�K��!8�� ،:!�c!* �>     و %��	�� �.� و ^

ح %�          Q% �� 

 ه��� ه
� %��:؛ ا%� ��8�<� آ� دره�*I��� �.*.C �  :���
� c* ن   ��د�!K

 �.!!� 4

ا4  !!�!!K !!:و�!!: . ا��9!!� ا� 

�!!�ب �!!.� ا�!!:" �	!!.�C ���!!ه � 
ا�!!���� آ!!� "  !!�

ح %�Q% رن.% 

  دره�*gC�� I*

��ب �.� ا�: و ��8�c* �> وا�7	: �C �ه�� �  �د وا�7��

7
ار �
�*. و ا�
  � د*]
ان �
�س           . ه��� او�: 

� ��ا�.  � د*]
ان و ا�	�ء B�رج ار�Z�ط  �

��  . ر 0	� ا*� �
�س ازاT$�ر درو�� B!�د c!9�% �	!�:   ا 4�NQ� ا�: و د *� .  � �	��    %�!^


$� ا�!:             %

ح %	!��د '	!!Q% رن.!%
. */	� و ا15 وA!�د4 ا�!��ن ��8!� و �!���ا�� آ!� دره�
در �
�س . ا*�]��� ا���ن ��ر*M �.ارد، ز�.�� اش %N.ود  � 2.ود �;
 	�ت �B ��2دش ا�:


د و ا*�;��!: آ!�      � 8A�ن �$�1% �
� *� .،  � 8A�ن �1$ �
� ده. و �Bدش  !	� �!
ه# �1$ �

*.4 و ا��Iا0� %�    ;� 

ح %!�        . ��د  ه�!Q% #�!	)	8	� �!��* 4ر�: ا�]�	: آ� ���دد  ا*�;
!� .


ا*!�ن و �	!�: ا�]!�ران %!!�      � z	!!: آ!� ه��# و        ا*�;	ا !.4 ه!!�� �!Y	م دره�!$N% �!% �!آ .!�*��
.ا4 ه!�4 5!� �ن �	!��	# آ!�  !
 �!c!* GQ 2!�ض �!1 )-!�د %	�
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�%	# آ�. آ� %� )�
ا ه��� %� 9B	9� ا*;�د %�� .  


%�*� دار4  !
ا4 ه�
%�!.ان %!.رن ا2!��س        . %��Nا4 د*]!
 ه�!
 %!.رن د-8!
� ا�!:          !� �! 
;�

اف  Z!�ر)ورد� ا�!:        !N!.4 و ا�	%�وا، �I!ار4، ا�I!	  ،�
ا%!� )*!�  �*!. د-8!
� را  ��!�ان *!c       . د-8


*#؟ *!!�  /!!�ل  *g!!i  4وز

اب " دا !!�" %��!!@� ا5!!	1 ا�!!��ن ا%!!Q!!^ر4 را )زاد4 ازا�!!�]�ر
   .ا�	#؟ 



 

�!!c �	!!�: آ!!� Z7!!�ل د-8!!
�  ��!!�ان *!!c ا5!!1 2!!�آ#  
ز�!!.��، B!!�د  !!�  	�!!�ا<� و 2/!!�رت و    
  �!!% 4
�!!  
*�@!!� O!!*
N�        �!!  دن )ن

اب *!!� از !!	�  !!Q!!^ا4 )زاد4 ازا

د  !!!!T %!!. و�ا�;

              !% ��!�C ���!د4 ه�!Aان 0(: و���  :	��A ���* ر %/.رات و %/.رات�دن آ


د و   ��Bار�! 
8A!�ن و ه!��� را *!T c!	(# ه!Iل )%	!I       " -�آ�چ" ا`
ه�
4 2�15 از �K	� را� 12 ه�<�  /�ل        


اف ��A� درون %�  � '# ا�]	!I )ن ا�!:           ���ن %� Nا� �ا�� *���� �Z-�' در  . ده.، آ� ���9!���%
ه!� �(�*N!� و    آ��ره�8A 4�ن ��م و ه
�Y	� درآ��ر %� '�-Z� ا*� ���� ه�
و ا*�]��� را� 12  

�    �!% .	>�� �
 (. رA!�ع  9
%�<	!.  !� A!��8�4 ه�!
4 آ!� در آ!��ر %!�  
C!� %	!��د                  . �!�د   �� ر�
  )!  �.�� ���B��	�B ، .د %� ���B �.م

8
� P2�ر و �Aاب              (                 
  )�� : �B.� و ه

%��Nا4 د*]
 ه�
 %.رن درد����� و  	
�ر���]� ا�!:؛ و ا*!� ا%!
  �(!: آ	9	H!% :!ل )ور                   
ده!. آ!� ه�
'�-Z!� ازدرد و     �]�ه�  � ��ر*M ه�!
 �!��ن %!�   . ز�.�� در�a�م �
%�*� دار4 ا�:    


��T ا�:   � �
�K

ار                  "  �دا."ر�{ �!7 �!A�� د4 %!�رد�!
���9 ا�!: ا�!
 ر�!{ را در7!
ون %�
                      �!  
ده	. �Bاه	. د*!. آ!� ا�!8$�4 %!
دم  !
ا4 0!.م ر^!�*: ه�*!��ن و �!� آ!�%� ه�*!��ن  
ا !

آ� B ��2.ا*�ن �
� ��ا��. %
د4 را آ� " ا%� ه
	�  �دا ���9 ا�: . ا�:) 8�8K 4�ر ا7	���س    
دو  �ر� ا*� را %	��ا�#، B ��2.ا*�ن �
� ��ا��. %
د4 "  
�Bد ��(* m���T ا�: �$�:  .ه�. 

  .را آ�  
�Bد ��(* m���T ا�: �$�:  .ه�.

8
� P2�ر(
  )آO زدن و ه


 ه
	� د�: زد�8�  �دم آ� *�B cر-(a��% E��د� )ب  ��رم را(  


درد ه!!# وA!!�د       !!  �Q)�!!� !!: و�4 ا
.  �!!.ارد B!!�ب ، ا%!!� درد ����!!� ه�
%!!.رن �!!�ع د*]!!
    .!!!�

و*!!!. %	T �!!! ا*!!!� ر�!!!�� دراز M�
�!!!� . درد����!!!� ه�
%!!!.رن ر*!!!�� روا�!!!� دارد و �!!!


اف !!2 ،��!!�A�pت رو2!!� ه�
%�!!.ان %!!.رن ا�!!: و      �8;!!�ر4!!Nا� ،�
ه!!�4 ��!!@	: ، د-8!!

ح  ا�0!!
اض  !!� 9%��A .!!�%�!!� %	!!�ن ه!!Q% �!!ر4 روا��!!
	  �!!  I!!*

%�!!.ان %!!.رن  !!@�رت ��


اف د*]
4 ا�:       %�Nد ا��B آ�     . ��د آ� ���ا�� �.، ا%��رن  .% .�%
آ�T$� ��*. آ�%(�
*� ه�
�% �T
�% �

*#، . آ�.، %]�� ا�: آ�  .ام ا�T�د� ا�: او  Z  ���C 4.	%�� �  �`د�ا*�$� از  . 2

ده. و ه.T� در ز�.�� �.ارد و از    ا%	. را ازد�: %�    ا����� آ� . ا4 را )ز%�د� ا*#     ه
اس ��ز� 
   �% 

دا�. و  � د�	�4 ذه�	!: ا�Z��!�� از ��8!�<� و د-8!
� و ه!	z ا�]!�ر�C 4!��         وا�7	: رو4  �

�%                 �!% 1*.!Z� �.!!�ان در�	2 c!* �!  �* رد؛g[	% U)Q% :-�درآ� E	�.د و ز�
       c!* �!  �!* ،د�!�
�� ه�!
4 آ!� *!c )7!�4 ه�
%�!.4، ه�
%�!.        �زا�!�ر� %	!.ه#  !� *!2 .         !A c��A�%   1!5د �Cچ  !�   

   :Bران را را� ا�.ا�%� �]�روز� �.ال  ��$�ح  . %.ر�� اون ا�P!�T]�*#، )ن ا	.ال %��$�ا .	��Z 
:B!!:. را را� ا�!!.ا�وم ا
!!N% �	�$	!!�
Cد%!!� از( �	!!�K 

�]!!�  %�!!gرت %!!�. ه�!!T :!!u- #اه�!!B


�	$�	� *�B cرد�  I. *��� 0(# دور4 و �Iد*$�  $�ر 
دم، C �-:و�ازا*� ا 
در2�-� . ر��

�	$�	� ا�:         C 4

�!	$�	� 8A!: و %�N!�ا4 ه�!
4      . آ� %	.ا�	# آ� آ(	.  C #8	���]� ا`
 ه�C

C	��!!.د و 8A!!: ر�!!. و �$�%!!1     آ�!!. و ر�!!�� روا*!!�ت  !!� IA<	!!�ت را  8!!# %!!�       را رو�!!� %!!� 

�!	$�	�  !� ا           . آ�.  ه�4 روا*: را ��		� %�      ��@	:C ��T

!�ع  ا%� ه�
%�. %.رن  � ��د*.� �!�A

  �% �C :�C        �% �-�K �  ��K آ!� %!�            ز�. و از �>�!C !: و�ش د
!B( و در .�T1 �!�    ز�!.  !�   ا!	h
� 
�9!� ه
���!� %��!�4    .  او ��5	O 2. آ
�ل  	]��]� او ازوا�7	!: 0	�!� ا�!:          �
h	1 . ده.  %�


ح %	��د          Q% �K�C : آ���:؛ و ا*�;�ن ا�ن و ا���8A �ذا� .      �K�!C �*�!  �!4 آ
%�R(� د*]!
8!�  !�
  !� R�!% ،.�         w!�A(�  ز  دا%� %� A4 ه!���      %�ا�ن             ه!�ر*�� ا�!��!� 
*.!/� c!* �!!: آ�ا4 ا

ز�.�� آ� در)ن و�7ف و )��ه�  ا%� )*� ز�.�� ا���ن درواk7 ه	z و �Cچ ا�:؟ . دوران %��:



 

    w�A �  :Z�� ��2 :	�7ا�� وا.�%
. ه�4 ا�
� %��Aد ا�:، �
� ��ا�. �Cچ  ��. و در �T: ه�
. دو��� و U�0 و �1 و ��
 و %��	/� ه�: �
� ��ا�!. C!�چ  ��!.    ز�.�� آ� در )ن ا%	. و    


ش �!.�        !T w�!� :!/	/2 و U!2 �!  رز��Z% آ� را� )ن �f
ز�.�� آ� در )ن %Z�رز� ه�:،  �

� ��ا�. �Cچ  ��.� .�� .  

    ) آO زد�8�4 %
�. P2�ر( 

   )ز�	. ه� ، �
� ا*�/.ر د�: %� روم ز*�د %	��(

   

   �%�A c* 4ار� در)رزو�
ه
!�ار� در !�ر� و^!A�% k!�د �!c آ!
د�       . � ا*.� )ل  �د� ا�!:     �
ه
ه
!!�ار� �Bا�!!�� ا�!!: ��!!�-�  	� !!. آ!!� ارز�!!8�4 )*�!!.� را آ!!�O  $�!!. و ا�!!
 ه�
%�!!.ان  . ا�!!:

و^�A�% kد را 5�د7��� *�  � ا��/�د %��$s آ
د� ا�.، �Bا��� ا�. %@� � ه!�<�  !��ز�.  !
ا4        
 
�pو وا 
� p�  ���$)C �  وج
0 .  

   " ه
آ� از)ن  ]gرد )*.  �  �م  -�ن )�
�ن ا�: ا*� آHم �
د " 


ح ا�: Q% 4دار �*�%
� �	)0
!:  !�
 K!�#    . %.ت ه��: آ� uf	�ن ا���ن دو�����  ��8�.%
g!Aا 	:  .  � ���	�-	�# دارد، %.�8��: آ!� %!
دم �
ا<!� ه�
%�!.ان را  �!�د A(!� آ!
د� ا�!:          

 :8A �*: آ� ا�.4 ا	آ�� :)�  

 U2 و 0.ا-: و %�UQ ه
.رد4 %
دم �
ا<� در ه�  4
$T
�% � �* 
  .آ�. و د*]


ح �P�د %	�ن ���	�-	�# و �
%�*� دار4 �	�:     . ا%� %�R(� دوران  f 
�P�د 0
.� �T(!�  . د*]

د د-8!
� و �!��دن را�           . �P�د %	�ن w!�A و G)!5 ا�!:        !f 4وز
��!��	� و~	9!� ه�
%�!. ا%!

را� . ه�4 '
 !� �	!�:      "ا*�#  ".ن  �   را� �;�ت  �
*: ا-Iا%� �
و*    . �;���  
ا4  �
*: ا�:   

�0� و را� و ر�# ز�.��  !�
 �T(!� و �!c در                    �A4 ا�ده�8� �	آ( �Z��A �
�;�ت در 
ر�� ه

  )آO زدن P2�ر  (.  �ر� ه
 رو�� ا�: آ� )زادW� 4اد �
*O ا����� را �(� %	$�.

 A ط�!!Z*1 ار��!!�، �9!!�ذ و�د*$!!� راه8!!I� ،ر�

�!!� و ا%!!� آ!!��ره�8A 4!!�ن �!!�م آ!!�  �(!!: ا�!!��
�
A

د� ا�.  �*.  �i� ���%ا
T :�.  د را�B �%�  و ����4 �ه
ه� '
ب زد� �.� ا�: و ه�

ا�!$�-� �
!�  	!�# آ!� از د*]!
ان      . �!�د   	�د  	Lور�. آ� را� ه�
 �����g� 1% و 2�ل و )*�.� %� 
�!�  !�    	�%�ز*#، ا%� ��B ���gد را ا�$�ر �$�	# و ��L!  :Zن  	]��!�  ���!	# و دور�
!�4 )*�!.� را       


ب و از�Bد  	]��]�،  ($�  � )زاد4 و ا�0/�د  � �
اT: و 2	h	: ا����� ' �  :Z�� �[�9*
T

ح ر*4I آ�	#f. 
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