
 


	��ل ا��ان�  
�
  ز�� ��� و �
  	�� ا���� ��اد

 

��ا���، �� ��� از ��ر�����ن و د�� ا��ر��ران ورزش ا��ان ا���م ���  �� �� ا� � !�"�
� . ا�� !�"�ا�* 012/� در .-�ان ا���م ��� و �� ه+�* د(�) از ذ�� ��م و� �&%ور�$ و از 

" را� .�د�" �� .���� ��د و� ��ا� ����� ��8 �-��� ��7س را دار�$ �� 5ن را 4-� ا��30ر
  .ار��ل دا�0� ا��

 
� دوم ا�0>��� �4م 4-��� -=!��� �&� را� 2010 �@��?�ت =!�� � .+�م �� و .�$ �=� ا��ان �

��اه� 5��؟ . ��Dا ��د F�D �G اآ��ن  
- �&� �=!�� �� 2010 .��� ��ا� �@��?�ت ا�0>��� �4م 4-��� 5 .�$ در دو 2�و� 10 در 

��اه�� آ�ده+��/�  ���Jر .���� ��و �L .�$ ه$ �� . از ه� 2�و� دو .�$ �@K �+�?0&�د 
��اه� داد �?��@�� ��ا� �@��?�ت 5�&�� در ��+�ع . �+����� ���ز(�� ������Jاز ���5 و ا $�. 

���� 4-�ن در O5��?�� ����4 ا�0>�ب ��اه�� ���-J.  
-�&Pو �G ان اآ��ن در�ل ا�� .�O �=� $�. �+� �Q�� ار دارد؟�J   
� ��ا�R��S از ���� 2�� آ��ر 2%ا�0� ��، �&�� از دو ��ل �O F�D. �ل ا��ان -� ���� از ز

�=� د�Gر ���@����� ا�� $�. ��TUا �� ا�0>�ب ���� و در ���0=V@�ا��0ا J�ار ��د �J5� . در 
�� �&=J ����=� ا�0>�ب ��ا $�. ����?�ت �&� از �S@� در �@��ا��3ن د و(� �� �&��ان 

� ر�+� اXUم ��د �� ���� �4��� ��ا� .�$ �=� .&��* ،����W از آ�ر �����ر ��5S��ون ا�� 
� ��� ه$ ��ا��در . ��د�� ���� ��ر��&=J *� �Q� ���+�ع � .  

 �=+U �آ��ر�از � YD&=J  ������ ���Z�� ان�ا� �=� $�. ��&=�م � �د آ XKا �.�� �. ���� �
��@��. دارد �� � �� ��ز��ن .���� ���� و .� ا���� �� [U�� ���-4 ت ا�0>��� �4م�?

�8د �O5را���ن �O. �ل ا��ان �� ه+��/� ��  �=� $�. ��2 ����ا�0>�ب ���� �� �&�ه� ��ا� ��
�&=�م �� آ� ه+� ا��-� �\ ��ز� و �+��F ��د� ا�� .  

  
� آ@� J�ار ا�� ������ ��د؟-G م ��د�=&�   �&�� از اول 
-&����� �&�� ���3 ��د و(� از اول �&=�م ��د  ���� از اول  �� �� ]Oم � �د� و ه��ز .�ا�=

���� �&�� .�$ ه�^�Sام از ا�*  ��3*  ���8د 5�_�S� X از ا�* . �� �1� ��@50آOد ا�� � `J
D س�D $�.  ����� ��Uان ��� �����(�Y 5ورد� �� و .�$ D�س Y�)�D را �&� از ��ت ��� از ا

 �����-J م�?� ��%ا��ات �Oرا���ن . (�� a�.� �O. �ل ا��ان ر����ه� � �و(� �&�ا �&=�م �� �
 $�. �����O. �ل �� �J5� J` � ه+� ��F��+� �U ��د� و از اول ه$ J"� ��ا���0 او را �&��ان 

�=� ا�0>�ب ���� . ���ا���0 �@� را ا�0>�ب ���� � �� ��&�� از ه+�ن اول �b<3 ��د �
  .�در�@� در ا���0ر �5-� ���

� آ@��� ����؟-G ��0ر�   �&�� در ا
���ن ا!+�� - ��@��) و �>�3 از در�2�� ه�� آ���� �� �� 2�دد �� ر���J ه��� آ � ر�3

در 5ن ��gJ ��4ح e��Oاران ا�J� ا!+�� �dاد d� . �"Jاد و �J(� �ف و�4د دا�� و و�4د دارد
�دار .-�ان ا�0>�ب دا�� U=� ��5د� را آ� اآ��ن ر��Y ��ز��ن ورزش ا�� �� ��Uان �-

ا�� در ��را� �-� ر��ل ��دم آ� J�ار ��د �� U=� ��5د� �&�� ���8د ا!+�� �dاد را� . آ��
  . ده� �� �J(� �ف را� داد



 

�J(� �ف �� �-�دار .-�ان و U=� ��5د� �� ��ر �� و �Gن �� ��ر� ��، ����� ا�*  دو(� 
 ��" �ح �8د� د�� � ��Jاران ا�O�e و��اد و 2d� ��+!ا ��Jا �ا�� �=h� L� �. �� ر��

���� �D د�� و �ا��د �=U .ان�ن ورزش ا�����رد �� ��ز �U�J . ن��ا��3ن ���� رY�W ��ز
 L� ان�ورزش ا� X� ��&� ن ورزش��� ��ز��ن .���� ���� و ��ز� ]��e *��� ورزش و

� �>� وارد ����P .���� ز��ا �J5� U=� ��5د� �� ا�UXe از ورزش دارد، �� ه�R ز
����� ��� ورز�� ا��ان را &��4 ��� . ورز���ر ��د� و ���ا��3ن 5��� آ� ورزش را در 

� ورزش ا��ان وارد .�\ ��4ح ����� J�ار ده�� �.�+`) �G از ا�* آ�ر �S��از ا �Q�O�K 
از ز���� آ� او رو� آ�ر 5��� �=4� O&�(�� اO�اد �Kدق و ��دم . ��اه� �� �� �>�اه� ��

O�2 �&Jا��ورزش وا ��� �0 . �اآ��ن O��K ��@� آ� وارد ��W84ت ا�* �@��) ��م و(� �
�eر �=� �J5� U=� ��5د� اXK در !�� ��@� آ� �>�اه� �� ��0ا�� آ�ر� ��ا� ورزش ا��ان 

��دا�� 4=�� ���، ��3ن ��ه� �� از ورزش اXeع داردJ"� دار. ا���م ده� �=�� د ��دش را 
��اه� .  ه$ �� �2�د�_ � ه�� و �� ه+�* ��e� �2ه� او�Jت ژ�� �� ����&�.� ا�� آ

��دش را ��ا� ا�0>���ت ر���� 4+-�ر� 5���� 5��د� آ�� �� �� ا���د �\ و4-� ا� ��ا� ��د 
� �g1 ا!+�� �dاد وارد ���ان ��د� . ��Pار �ا�� �ا �� ورزش ا��ان ��� ا�� و��=KX�

�� دا��� . ن ��ا� ا!+�� �dادe ��4= � ه�� �>"� ا�_�ل U=� ��5د� �� را� g+4 آ�د �ا( 0
آ� در �K ���5ه� ��=��رد .���ن ه$ ����4 �� ��د و � a�4� �� ��Z آ��3ن ا�* �Dل ه� ه$ 

� ا�/��8 ه�� د�/� ا8Oود ��� ا���  .  
و(� وP&� آ� . �O. �ل و آX ورزش ا��ان ��(-��� آ� �� ا�* وgP د�� �� 2�� �ن ا��

� 8�G �0� و ���از� آ) ورزش و ����O �d. �ل اآ��ن !�آ$ ا�� و ه+O�2 د�� �� ����O�� (S
در �>�e� دارم . در !�ل از ه$ ����Dن ا�� در ��.��* دوران ه� �� ��G* وP&� ��ا�0� ا�$

در . �د �1�� �� آ��� آ�د� ��د.���� ���� �دور� ا� آ� ا�J� �1kر� O�د ر��Y ��ز��ن 
�1kر� D����� ��د ��رك �+� �G@� و آ��0�و ه$ ��JXت آ�د� ��د ��Oل آ��0�و �� آ��� 
�012 *�آ��0�و 012� ��د ا���وارم ر��Y ��ز��ن ا.+� . دآ0� O* اور� ه@0� ا� ه@0$ ��د 

���� �� �1kر�  . ورزش ا��ان د�� ا��/��� اO�اد ا�0Oد� ا�� !�+� دآ0�ا� ورزش ��ا�0�
� ورز�� ا��ان زد&��4 �� �+`) �Oوز . ا��از� آ���ا���م �� ��د د� �(� ه+�ن و �5^� ا

��ا.n �8ر02� ا.>��n ه� �� ����?�.+�م .Xش ه��� آ� در دوران ��.+� . �� ا�� در 
�-�U=�8اد� ر��Y ��ز��ن ورزش و O ���1K�اه��� ��D��� �Oرا���ن �O. �ل ��د  o��.

��ن �4م !%�O ا��ان �� ه+��+� �/�� آ��� �_X . ه+� ����د ���-J لX?0ا� � ز���� آ
 ���� �S� ان اورد�� .� د��0+&� �+�ز��� oو� � �� ��YSU �>�3 از .ور����5ز���Sن را �

� �2�� در آ�� ����4 ا��� ��رد� ��د�� ��ا� ه+�3� از S�5 (�)�� ا�� را�ن ا���S�* ��ز��0-�
�@��) ����� ه$ �� ا�* ���Pع ا8Oود� ���  .��آ� در �@��?�ت �O. �ل �p�وم آ�د�� Z�!

� ا� از .��q� ����� ه�� دو(� ا!+�� �dاد و S=+U�د �Oار���ن آ���� و دا�� و �+�. ا���
اe�ا��Oن او در �O. �ل ا��ان ه+�* آ� در ه+�* ��G روز ا��� آ� .�$ �O. �ل ا��ان ��ا� �\ 

�@��?�ت دو���0� .�ارآ�.� �� ا�����7 �1� آ�د� ��د  �=@=� ���و ه+8��ن �� ا�* از���F ا
 �S��� .�$ د�/� �� و Y���G و ���2Z و !�0 .�$ ه�� �p=� ا��G= ����7ر(�0ن ا�/.�$ ه�� 

� و .�ه�* O�e \� (S�5 ان�ا� �=���8 ا�* د��اره� را (�h آ�د�� و از د��ار �� .�$  ���-� ��
 ���k �0 و����nJ�&0 ه+�* � �ه� .�$ ه�� ا�0�ا(�� و ژاD* و . ا���0ع ورز����ه�� �>r=0 و ا

� �� 8�� *��pد������0ع آ��=� ا $�. �� �?��@�����n ��دن ز��ن ��82ار� د��اره� از �� ���- .  
�_) ��XO �� ��Dن  �=p��=� ا��ان ���� �� د��ار �� .�$ ه��  $�. Z�! ���0� 5ن ��� ا�� آ�

� ده�?��@� ���?��Oم ا�� �  . د�0
� ��؟-G ل� .�O $�. ����   .r�=S ا�0>�ب 
��� YD از O�از و �3-Z�� رد���=� ���م ا�J� U=� دا��  $�. ��2 ������ �U�J ��ه� n� .

��دش ��ز�S* ��د� ���� �&�� . ا��و(� اXeع ا��3ن از �O. �ل د��� در ه+�* !� ا�� �� ز



 

 ��Xس ���� 2�� ����� و دا��3 ��03� از د�/� ��ز� ���ن �`�ح ا��ان ��ارد آ� �>�اه� �
� ��ه�Wان ارا�ل ا�� .�O .� ��دا �=U ت���?� g��. �@S� ن از�G ل� .�O $�. ������* د(�) �� 

�=� ا�X0ف ه�� �>"�  $�. b�����Z و از ��� د�/� �� .&�اد� د�/� از ��ز���Sن ��
� ه�� ا�* ��4ح ا��10د� آ�د��� ��د از ا�* ا�X0ف ه� �@�د ���� �4� دا�0� (. دارد آ�.

�@��3 �� U=� دا�W ا����0 در 4���ن ?� �� ����� �+.���?�ت �O. �ل در �p��* و در ز��ن 
�@�و� ه+`�از ���� ��د .� در ا��ان ��دم ��ا� ��د� ���ون  �ا��1ء ��د و ��د را . ��) �

  )را� .�د�! �����8
� ا��10د� ا�؟G X_�  

� ا��ن �� �Q�ا.�3ن �� ! � ����?�=� (�)�� �در ا��ان .&�اد� ��ز��* ��ب و �`�ح دار�$ آ
��� �0 @� ��e�< �-��ا�� ا *S+��� آ� از ��ز��ن ورزش ا��ان در دوران ��.+� دا���0 

��.+� و �� اXKح n=e ه� �03D ��� آ��� ��J5 و در ا�* �� 5ن ا�0>���ت از ������ . (�)�� ��
� در واZ�� gJ�) ورز��S=� ����� . X_� �از ��ز��O *S. �ل آ�ر� ��F از ا�* �� �+� 5�� آ

XKن اXO �� *�e��Oاران ا�J� ا!+�� �dاد ا��/��� ��ز���Sن را . ح n=e را� ���ه$�/��� 
�� دا��� Fآ� اZ�K ����� ��@��0 و ه�R 2�ا� �����`����K ه$ ��ار�� 5دم ه��  ����� 

� �دا ��G را� �� �XO g1ن  �� �O. �ل  �� ورزش ا��ان �� �=� !%ف ���� ��pK از ���� ��
 �� ه�� واه� ��U ا� را ه+�ن اول .  ا���ن ���4د 5����@� از e��[�� ا��-� ��4ه� ���-� ��

�_U X=� ���+� را �� ��� از �-0��* ��ز� ���ن ا��ان ا�� �� . از .�$ �=� آ��ر 2%ا���0
�p�وم  �=�� ا�0?�د از U+=��د ��ز��ن .���� ���� و �Oرا���ن �O. �ل از !�Tر ر�+� ��-�

 �Oرا���ن �O. �ل در دوران ا�J� U=� ��5د� n)�4 ا������ آ� ��ز��ن ورزش و. آ�د��
 �� ه� ه$ د�/� 4�ات د�Oع از ا��3ن را ا�?�ر ��ا��Sر� آ�د� و ا�T0Oح ��Z 5ورد� آ�روز��

��ا� �>@�0* ��ر در .�ر��O v. �ل ا��ان �� ا�� آ�  دوران ا�J� U=� ��5د� در ه+�*. ��ار��
.�O را���ن�O Y��دادآ�ن ر �آ��ر�از � YD ل�� ��G �� �ل !�0 ��ا��0$ و U=� ��5د� 

 ]�=&. ���ا�� ��د را �&��ان ر���O Yرا���ن �O. �ل ه$ .p+�) آ�� آ� آ�ر !�0 .� �
�Oر �� F�D ���-4 ار���ن�O ان در�ا� ���TU . �� ��82�� ���5د �=U ا���م�� �S��ا �.

ف ه�� U=� �����ا�* !�. آ��ر رود و O�د د�/�� را ���م آ����1ن �� �� آ�ر 5ورد� ا��
�� ��032 .� ��0ا��� U=� ���+� را . آ��+� n��U 8�G �� .�ز� ا� � �د �و(� ا��-� د� �ل �-��

�Gن �\ ��ر در ا�0>���ت ر���� 4+-�ر� �wه�ا �� ��S از . �X از �O. �ل ا��ان !%ف ����
� از او آ��� دا���0.اXKح e= �ن را� داد� ��دKX�� آ� ��S از 5ن ژ�� ه�� U=� ��5د.  

�+��� از ��ز��ن . �� 5ن ا��ر� آ�دم در ه+�* ��رد ��د *@! ��� ��J5 ��&�� YD از ا���
 �=U ��J5 ت آ����Uد �=� $�. �.���� ���� و �Oرا���ن �O. �ل ��ا�� �� U=� ���+� را �
 Fاه�� �Wدا �=U از *�����@� و  �=��� �J5� ���+� ��ز��* =� ���5د� ه$ اXUم آ�د �

 ��=� د�Uت آ����� ��$ آ $�. �و ا( 0� ه+� ا��-� ه$ �\ ژ�� و �\ . و� را دو��ر� �
5��ن و �����ن U=� آ��+� اXK د�� U=� دا�� ��@� و دا�� در ���5 ���� . ��ز�@�

ا�� �� دو(� ا!+�� �dاد ه$ در ��$ � WاZن ادار� �O. �ل ا��ان ���� ����O. د��0ره���
� دا��O F. �ل دار�� و ���0ا��� ��ا� �O. �ل ا��ان ���1  و ا��-� دو�� ��ار�� اO�اد� �5@��

 �0�)�&O *��0�G�� ان�ل ا�� .�O اد ��@��0 درd� ��+!و �� ه�ادار ��4ح ا �TU �)و �����
����� �  . ��ا�0

   �&�� ا�0>�ب ������ .�$ �O. �ل ه$ اZن ����� و ��4!� ��� ا��؟-
-�?�Jد �� اJ *�3O` � را در .  �=��+� X_�����/� �Q� . رج از��اJ *�3O` � ��ل ه� در 

�=� ��� ����4 در ���ر ور��(�58ا��ان �&��ان  $�. ���� L+� ����4 و ��.�$ � �2 (�=p. �� 
�����ن �8رگ د��� �_) .�$ ور��\ �� ادوآ�ت و ه����/8 آ� ه+� از �����ن در4� �\ د��� 

 �� ����ا��3ن �� ا��ان . �ر دا�0� ا����(�8ور !5Tه@��0 در آ��ر ��5ن در �?F آ+\ 
 ����32 و �� ���� .�$ �O. �ل D��Y�)�7 �� و �&� از ��ل ه� .�ا�@� .�$ D�س Y�)�D را �



 

��ن (�a ��.� ا��ان . ��) آ���-J $�. . ����ا�* ا�J� اJ *�3O` � ��� از ������اه�� ��
1� 5(+��� و ا�_�ل او ه$ ������اه�� د�/�� �_) آ=+�0� ا�����7�� و �. 2�� �O. �ل ا��ان ��د

� از . ��د��� �O�2 $�+". ان�ل ا�� .�O را���ن�O �&�5 ��&��ان ������ا� �&�ه�  .�� آ
� ه���3ن �0� ��د و �� 5ن ا��ر� آ�دم د�Uت آ�� آ� ������ و ����O�2 �Q� در ��2 ������

� ��ه�� .� ��� از ��5ن ا�0>�ب ��دWل ارا� .�O را���ن�O � 5دا�� در ���ن ا�* ا�$ U=� . را �
���=� �-* ذو(1?�ر� �@n، اJ *�3O` � و ا��� 5ا�* . �1� � �د ،�)X4 رت ��د�� از� U �1� 

���� �&=J .داد�� �Wل ارا� .�O را���ن�O �� ه���3ن را ��ا� ��ر�� ��در ا�* g+4 . ا��-� ����
� .�اO[ ر��� و J�ار ��د ��� � `J *�3Oل �� ا� .�O را���ن�O ا���م�� �U4 �-w از �&� 

���� 2�� �J5� J` � اXUم ��د ،Y�)�D س�D از و����7 ��� ��O �?��@�. YD از �D��ن 
 �=� $�. ����� در ���از ��د �� ���د �� U=� دا�� �� ��Uان  ��� ����و(� J` �  ز

�� �\ O�د �� .�ا�w ]Oه�ا از �O n���U. �ل ا��ان ��S ه+�* ا�� آ� �+� . ا�0>�ب ��� ا��
��  . اXUم �� آ����&��ان ������ را  O�د� د�/� (� ��م ر��� و

� ��د؟-G ��دا �=U ا�0>�ب (�Zد   
� ��* �د(�=J F`&� ا�* � �د� �� �J5� U=� دا. X J ه$ ا��ر� آ�دم -�pK در ���� �� و4

�J5� U=� دا�� �� ��Uان ��� از .  و �� �O. �ل ا��ان �� .�ا�� ��=� �+L آ��دا(+==� دار
�����4ح ا!+�� �dاد ���0ا�� �� را� 5وردن ا�* ��4ح ���� آ+\ آ�� و(� �� ��ن د��0ره�� 

��S� ان  �+�� �+� .�ا���ورزش ا� . gJ��� ��رزش ه+�* آ� از ه+�ن �k5ز و در ��+�
�=�، �J5� دا�� �� !n و �h} ��م  .&�اد� از �@��� �� واJ&�  در  $�. ��TUا�0>�ب ا

� اول !%ف ��دورزش �O. �ل ��دم ��دم ا=!��5ن ه$ . ��ان و ��دم ا��ان ��د�� در ه+�ن 
� P�ب ��رد�2 �@� آ� P�ب ��رد� ��-� �� X_� �?`�� ��k �0د� وOا �D F�D �=�� (�Z��
� �� .�$ ا��رات ?��@���رد ���U L را از  �+� �=�� �د� �� ا���� XOن ��ز��* �� درد .�$ 

� ا�0?�د از �Oرا���ن �O. �ل آ��ر !%ف ��د�� و U=� ���+� را ه$ ه+��`���-� �� $012 �ر آ
ز��ا U=� آ��+� �&��ان �\ ورز��Sر ��ر��0 012� ��د ا�* ��.��* �Oرا���ن . 2%ا���0

��د د��� ا�� �  .�O. �(� ا�� آ� .� آ��ن ا��ان �
��4�ا� �p�و��� U=� آ��+� ��ا���م �� آ�� آ���3 ��؟-   
-�� �� �+��� �=U �����اU �?O=� دا�� ��د� �� ��د و� ا�* �3�D-�د را داد� و(�  ا�*  �p�و 

��3ر.� �S�د� و را�� U=� آ��+� را آ��ر 2%ا�0� ا�� *����U ��د آ� �Oرا���ن �O. �ل ��  .
� دا�� .� ��=� وه+� ا�* آF و �Jس ه� ادا $�. �و �&� �12 آ��+� را دو��ر� �� 5ورد �

�� .�$ �O. �ل ا��ان .�ا�@� .�$ اS��د�� و �&� ه$  ا�0$ آ�� را =W�k د�د و �� ا�* ��رات را � �
� �&�� از ا�* ��ز�����S آ� واJ&� ��رد =!���� �D�وز� �� .�$ ��ر�� د�/� !0+� �� �� در 
 ����S� P�ورت !�Tر ��5ن ���� و ��012  XKت �>�اه� �� و ا�Uرد�� د�� �� �=� $�.

�� ��د آ� اXK ا!�4��0 ��ار�$ �� ا�_�ل �G �=Uن در ا�* ��ز� ه� �D�وز ��� ا�$ �&=�م 
  . ���+� و د�/�ان

��e� ا���� در �\ ��ز� ���/�ه� 4�ات آ�د رو�  �� o?O �� �=& � (_���ز����ن �4ا�� 
 ��D5 �=��J� U=� دا�� .S) ��ود و ���ن 5ن دو در�2�� ���4د 5�� از 5ن ز��ن ا��3ن از .�$ 

ه+�* ��4�ا را . �* ��ز� �* ��ر�4 ا��رات ا��ا��ان !%ف �� در !�(� آ� ا��3ن �-0�
���k داد��2 آ��3 و ����=� آ-* �`�ح آ�د و U=� دا�� از او ��S�� آ�د و آ�ر � ��Jا�* . ا

�D �+p�و�*  ،�Jد�K $اه��اد �� ا�d� مXk ���� ����� �`��0� –در !�(�@� آ� ��ز���Sن 
�=� د�Uت آ��� آ�–@D� D�و�*  $�. ��>�(�01 �� ا�* د�Uت ��ارم  �p+� ��ر� را � *� � ا( 0

��ا.n و ���� از ه+� ���وه� ا��10د� آ�د�  �� �p`� در �=& �� ا�* ا�� آ� ا�+�ن =V@�و(� 
ا�* �@�W) ه+� ��3ن ���ه� �� وZ�� . $�. ��&P.� از ا�* ��ز���Sن ا�� و د�Uت �+� ��د

� ه�� ا�J� ا!+�� �dاد ��ا� �ا�0>���ت ر���� 4+-�ر� 5���� �=� ا��ان آ��2 X��0Oر ����
�� ز�� �� ورزش ا��ان (`+� X� *�ا��-� ا �  . ��� و ه+



 

�� �����؟- ���/G ��دا ��Jا�0>�ب ا �� �   �+� �O ����5. �ل ا��ان را �� .�4
- ���� �J5� U=� ��5د�، �J5� �����1ن و ا�_�ل �J5 �� �-�5� U=� دا�� J�ارداده�� ��=��رد .�

� ه�� ه$ �&��. �@0� ا��K�U �=�ان د�0+8د و ه$ �&��ان .���* ���Dك ا�TU� .�$ ه�� 
<�0 ]��e ورز�� از r= ����  . .�(�� ���Dآ� آ�  U=� دا�� داردآ�ر

� در .�$ �=� ا��ان !�Tر دا�� .� ��ل ه�� J ) از �4م 4-��� � ����ا( 0� دا�� در ز
���� ��د2006 �=��ر !�� �� در .�$ �=�  ا��3ن د2006ا�� در �4م 4-��� .  ��ز��* 

ا��3ن ![ �+�ر ز��د� از ��ز����ن ا��ان را ��رد�� و در واgJ . ا��ان ��ز� ���� واJ&� � �د
  .و(� ا�* ��ر را ���د. J ) از �4م 4-��� ���� از .�$ �=� ا��ان ���ر� �2�� �� ��د

 د�� در ��+�ع واJ&�� ا�* ا�� آ� 2�وه� آ� اآ��ن ه�ا�� ��ز��ن .���� ���� را در
 YSU�� �@�� ان�ورز�� ا� � _�� ه���U Rان e��Oار .�pل � �0O�2آ�ر��ن � ����د� ���0

���$ ه� ��0ا��� 5زادا�� . ا��ورزش ا��ان  �S���1 �� ا)�<�� اش اK�ار ا�-��� در ��+� \�
����� �P�! ورزش o�p�U=� دا�� را ه$ ��(�) ه+�* !�ف ���� او .�� ( �س ورز�� در 

� . ا��ا�0>�ب آ�د� S�)�! در (Jا �! ���� L� �0ا��������ه��  �Wدا �=U �� �� �)�D *�ا ��
��ب ا�0>�ام آ��� �=��و(� ا�* ��ر را !�P� ��@��0 ����� . در4� دو ��* ا(+==� در �`~ 

��ر�4 د�/� �+� ��د ��ا�� آ� XOن ��ز��G *Sن e��Oار XOن  ������e� ا���� از  ��
��.+� �� اXKح e= �ن را� داد� و � ��� ��4ح ا�� �� XOن O�د �  ���� د�Uت ��3د �Gن �

��Z� J �4ر�� ���� ��p �ب ��3د و ا��`�ر 8�Gه� را آ� �+� ��د � . �=U ف ه� را�ا�* !
�� O-+� و(� �_X �1� 5(+��� و آ=+�0� ا�����7� و !J �0` � ا��ان ا�* 8�Gه� را در�  �Wدا

 ���� �+���&���J ا��3ن�� Z�Kل ��@� ا� J ( . $اه��� ���=� ا��ان را  $�. �� �J5 ����2 ��
� ��ه�Wارا ����� ��* ا(+==� و �@��?�ت �pK ود در�� �ا���ن ��ا� �5�و� . ا�0>�ب ����$ �

� ا�* �4ر �@��) �+� ده��� *. ��� ���د��ن ه$ آ.  
� � pK ب��+� آ�� و �� �_O X���ون ز��� را آ� در 5(+�ن �8رگ ��� و �Oر�� را ��8 

0� J ��� ��ز� �� آ�د� ا�� �� اردو� .�$ �=� د�Uت � و !�0 �&��ان �����Sدر .�$ �����
ا�* در !�(�@� آ� ا��3ن �k( � در ��ز� ه�� .�$ ��د ه$ . ��ز����q *S از او ا��10د� �� آ���

 *�3� �S+�� آ����د� �و�-� �� و U=� دا�� �+� .�ا�@0� از �`~ �O. �ل او �� �Xف ا�_�ل 
���� ��>�(�T! rر ا�J� ز��� در .�$ �=� . ه��+��ن �� آ��+� اXeع دا�0 *���ز ه$ .�آ�� 

�&��ره�� ا�0>�ب ا���TU آ� ��3ن �� ده� ا�* �&��ره� ورز�� ��@� �� �� [p� $0@�� .  
� ا� �� U=� دا�� آ�د�� �+� �/�� آ���  !�"���J&� آ� .�$ ا��ان در ��ا�� ��ر�� �D�وز �� 

012� ��و J � و او  *� �� �S� ���اب د��م آ n� *�ز��n را ز��رت آ* و !T�ت �12 
. J � آ��8 او را ه$ ز��رت آ* و د�/� �� را!�0 رو� ��+�S ���3* و ���(� را!� ����

���2 �������ا�* . رو� ��+G �S?�ر ارا�F دا�0$در .=��8��ن د��� �����  ا2� �* را دا�� 
 را آ�د� ��د �� دا�@� .�$ ا��ان n ��د و ز��ر.� آ� J � آ��8 ز��ا��3ن �� 5ن ��ا�� آ� د���

� را ه$ 11�&�� ا2� .  ا��!�ف ���1���� ا�� و .�آ�0\ و 5را�F .�$ و �k�� ه$ )�k8� �. 
رو� ز��* ��ز� �� O���0د�� �Gن ا�J� U=� دا�� �n آ��T! 8�ت ز��n را ��اب د��� 

���� ��� ورزش .��د ا���ن �� .�$ ��ر�� �D�وز K�U در ���� ا�* ������ و .S1� ا��م ز
� ه� !�ل  .ا�� !�Z !@�ب آ��� ه+�* .S1� در ر��Y 4+-�ر و ه��V دو(� ه$ !�آ$ ا���
���� را ه$ Zزم دارد *��G ن ورزش��  .ا�* ر��Y 4+-�ر و ا�* دو(� و ا�* ��ز

�� �����؟- ���/G ����5 را در �=� $�. gPو   
-�. ��=� ا��ان ا���م داد� �&�� �� ا��رات و ��ر�� و آ��� واJ&� ��3ن  در ا�* �� ��ز� � $

�=� ر�� ده� �� آ�د $�. ��O و ��2 ������ان O-$ و �&�ر �L آ�در ���� 2�� !�اJ) ا 
�� .�ا��$ آ�در� ��=� �J� .� از ا�* . در �`~ ا��ان را ��ارد ���&�� !�0 در ��د ا��ان 

$���� ���3. دا�0 [U�� �=V@�� از ا�* G �����.  حX`K�� �Q� از �G ان�ل ا�� .�O ��د �
در ���0� و در �eل ز��ن !�0 5ن اO�اد� را �� اZن  ��رج از .�$ . �Q� .�����0 ا�O آ��



 

����� ا�� �&�� ا�0>�ب ����3 ا2� �5-� را ه$ دو��ر�  ���ور�� دا�) ا�* .�$  د�/� �4 ا�0Oدن  �=�
� و !�0 ��ل �1998اه� ���3 .� 5ن .�+� �� ��ل 5ن !�0 در �`~ ���5 ��ل ه� �eل 

�*در ه� �Kرت.  دا��0$ دو��ر� g+4 و �4رش ����2006$ �Q��  دا�� در ��J5 و�4د 
�=� ا��ان �?�م $�. ������  X&O ��Jاران ا�O�e ����D Lم رو�* دارد و 5ن ا�* ا�� آ

�ار�� و !�اJ) .� 5ن ا!+�� �dاد n?U �"J ����3 از ا�0>���ت ر���� 4+-�ر� 5���� را �
�`�ح و  �U��� ان�ان �� ورزش ا��ل ا�� .�O در ���اه� �� آ� ه+� آ@��� آ Fن آ����ز

�>�(�1ن  g1� �� ��p �ب ه@��0 و �`� 5ن ه@� آ ��Jان ا���ا!+�� �dاد از ه� ��4!� وارد 
 ����d در ��رد �O. �ل آ� ورز�� �@��ر D�e��Oار و �@��ر. ا�0>���ت ���� !%ف آ���

�� ��درD�د (Kر ه$ وZم د��� ا��م ز��ن �� ا� �� �O. �ل ه$  ا�*و. ا�� ا�� و .�4� �-�. 
� ه+�* ��) ��د� و !G �0-�� ه��� آ� در �\ دورا�� . ��pود �+� ��د� X_�در ��03 ه$ 

��دم -در ��4ح ��5ن ��د�� �_) ��ادران ��دم  ���از ه+�ن ��gJ .  را !%ف آ�د��– ر��ل و ا
��دم ه$ در آ� ر��ل �����دم �� �4� U=� ��5د� �� �J(� �ف را� داد، ��ادر ا��3ن �J5� ا 

�O�2 ار�J nTk رد��� در ا�0>���ت ��=Y آ� در دور� 0�%2� 84و ��G �1� . .-�ان S���G
�* ��* �1� . اول ��د در ا�* دور� �� �1� �"� و ��رد� ا� ���د او ه$ ا0U�اض آ�د آ

�&�� nTk ا��-� !e �0��Oاران ���[ . � �� ر0O$ �"� و ��D$اول .� ��D$ ه@G $0`�ر �
0� ا��O�2 د� ا���ا آ��D F�ا�2 ��0 د�/+� �� Z�! ���د��ن را ه$ آ . �e�<� �-��ا �و ه+

� اO�اد� �� در ورزش ا��ان O&�(�� و ���0ا��� �� ���3 . =�� و را� ���� S��ا�� از ا�/�
� ه+� ا��`�ر �1-+� ��+P آ��ر رو�� و Yآ �را دارد و ه Z�� اد د��d� ��+!ا ����� آ

��ر�� دارد �� ورزش . �>�اه� �+��� ���� از او !+��� آ�����J5� U=� ��5د� در �\ آXم 
  . آ��ا!+�� �dاد�ا��ان را 

   ا( 0� .�$ آ�03 ه$ در ا��ان �p �ب ا��؟-
در .  ���K دارد�p �ب ا�� و(� �� �O. �ل .�1وت��3ت  ورزش آ�03 ه$ ا( 0� در ا��ان -

$�. \� ��� �+� ��J=�� . آ�03 ���� ��دار ��@� از �Q� ��O. آO \� �03�د �`�ح ا�� �
��ر�� �� �@S� ار�� و�� �� ����� �� � آ� در �O. �ل �\ .�$ �`�ح ا�� �در !�(. دار�� آ

 ��-+0� ا. از �Q� ��O �4� ��ز� رو� ارز���� .\ .\ ا�TU را ��ز �� 2%اردآ �=V@� ���* ا
 �� در �O. �ل ا�* .�$ ا�� آS�)�! ح ا�� در�`�ا�� آ� در آ�03 �O ���� p�د� 

�_e X [ ارز���� �Oرا���ن . e��Oاران ��ص ��د را داردK�Q�O� از ��ز���Sن ��د 
.�O  $�. ���-4 ل� �ل ه��Wر ����� ���-4 \� �D�س Y�)�D و ا�X?0ل YD از ��G .�$ در4

5 ���3���در�� و ��ر�=�ن و ���� ���@��?�ت ا�* . ��ن D�e��Oار.��* .�$ ه�� د��� �p@�ب 
�����ا�* �4 � . دو .�$ را ��=��ن ه� �1� در ورز�/�� ه� و از e��[ .=��8��ن ��3ه�� �� آ���

����� و ��(� و . =��O �.�h. �ل �� آ=� �� آ�03 ��10وت ا�� و �� ����$ د�Uاه� ه$ ��03� �� 
  . /� ورزش ه��� آ�0�ل �O. �ل ا�� .� د�
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