
 


	�ز �� ��د ���  :���� �����ر� �� ����� ا� ا��

��ت 
�� ا��!  
  وا! ��ت �� در � �ره�

  �+*� در ر$��� �(�ق ا'&%�$�،
 ! -��-� ��دم �� *. ا-�و ا!&,�د� 

  
  
��� ����	 
  �ان� ا� ا����، ره�� ����ر�ا ا

  ان�� ا�ا()�ب �&�ه��% ا��� $ ��#"�د!�زده���� ��م و ��د��ش، ������� 
  !ا
 ��,+�ت �

   
 �..� ١٣9٨ آ..� در �6..�رده0 �..�داد �..�5   �ا 4 از (��..�!$ (��..� را 3.. �.. �..$ در (2..� دا�..01 آ..� ا      

�(.�ت  �$ ��� ا��د�ور�%م آ� !?��<�ر ا(%�,+�ر>�ن (��01، �=+�ر>�ن �;��01، ا�� در �ن ه�"�م ا   
�..��1 ���..% و از ا�% �..�د�درد(..�ك ..���A..� . �)�;..��1%5 آ..�دم�0 ��د!..$ رو >��..� �..� در	�ا�..� ���.. (%ا
� د�� آ0 � از ���ورد5 �%ن ه�� و �F"�(� اCD!�Eرد، ه  � ��5 از �ن ز��ن �     49 از   !>�آ��ن آ� �  

 ه0 �%!%، ا��>�ان د � �� آ��(�ه� ا�� و �(<�ر آ� از (��(� %ا (?%0�5 ه��ه�  ه0 از در	�ا���آ�
��G� �.#�H! ،0.  !$ ��. % در ا�.  و �.$ �� $ رو، �� �ن �%م اآ��ن آ� دو��1(�0از ا. >�ان دا�� ��� �ن (�  

�..�1 ا�..� ���   !د�..� آ..0 درد �..�" CD �..� �..� �..F)� 5..�د را در�..�ر	�0..$ دل A .�..�� �..�% در ��(�
�1 ���%���% ��1K�D �� %�)�� $!1�Lر 	�اه�% �%، �3 آ� J3 از ا�"�ا(�د�  . دا

�.%�Dن  ��د5 ����%، (��4 از �ن �5�D آ   !�&� �� را O� ،5�� $��� �   3%از��N �%ون ا     �3١M<?���       روز     
وارد �..%(% و از �..� )  و �..$� SU�V�..�U..(... �ن ,)..�ق �..?� �..�ز��ن �R..S �1=..% �..� اQ..�ق  !A!..آ�

�2) �Dا��1% آ� ا�	ق �?� �� دار��>��(, �� ـ �0 آ� ����طV�"� ��)� �� ،د��!0.  
� آ.� در  $ ا]�ل ,).�ق �.?  � �(�ن ه0�K R��Z 0 ��د D;01 آ� ����1  � �$ �� ز��ن �Kا(�A آ� ��ا          

��Uن ا���      �� ���( !ا�)�Z 5 ا�� در%��.%5     !�ان د�Z.  ا � ا��� � ����ر � ذآ�  �.1K�D �.2) در �.(
�ر ��0 >��� (&�د5 و �(�� !$ ��اد ��A �� ا� ��ا�[ V�+Zـ��ن R�U ��	�ا�� ���1;�(� در ��. ا��
�%5 >�دCD .5ار(%  �� �3 ��را ز ��  .�$ ��د5 ا�! ه0 �6�ا در ��رد �� ����1ن ��زدا
ام و   (��.�1 �ا � (��.� � �.&�  $ ��رد �� ره�.� آ.?�ر  �4 در ا  ! D� 3;01 آ� 	�دم �6%      �$ �� �(�ن         

    � ���ه��ا5  �ا3%++ ���2 �1ف $�ف �  آ�   � �)���ت ز(%ا(  � �(&� ��ا  ���ا. ده0  �رو(��� �(�ا �� 
��1 ��دم،  ��داد �� ��`١"� از �ن (��� را آ� در       �_ رو(��� د  ��(�ن ��د(% ��ء>;�ه0 (?�د،     �) �

  .?�ن دادم��� ا
��b� $   5%ال آ�  � در a��3 ا        �>�&� آ.� در  ��ن درد(.�آ �. D;1$ ��  از   �ام، ��L� a��3 دادم، و#       
  . آ�دم�ر��(0، 	�ددار � ��� ���Dه $ (��� �� ��ا

$ �ن c�OK(.� و �.��E   �����ن را آ� 	�د ��� ه0 در >%و! ��&� ��اد �Z(�ن ا���   ! ه�"�� � ��ا�1     
 �1��ش ���.� در �.�رد   �0 و ا�.�وز ه.0 �.�رد C.3       �. ا  �1K.� �% و �� �d.�ر در�.�A �(.�ا C3         �ا  ��آ� دا
�..%   � اK..�اد و �..� �ه..� �,)..�ق و �زاد �..�D..�ن ا�..�،   5f در �ن �e..4 آ..� ���..�ط �..� ,)..�ق ��زدا

��1 و ه0 اآ��ن �    ه� را �� �(�F �� ��         	�ا(0 و �ن    ��CD�  � رد، ��ا��CD�   .� ،0�.آ�   �;".�زد5  ا(.%از5 
5f ,)..�ق � �.�دم و �.�  � و ا�D�� ! .���U�..�1.   ز(..%�ه.�  � �e.4 �?0 آ.� ��.�دا در �..�  �..ا(% ��.%5 و �.  
و دور� �!�ن �.�Oره�   � �=�و��ن آ?�ر��ن ه0 �%اVـ��(!S!ه� �  د5�ه�   >�د5 � و ا�U��1  �ا�g1Zد

%�  !و آ�داره� ه�!$ ا(%از5 ��
   



 

��د آ� � 	�ا(�Z �� 5%(�ن ا���٢٣&� در ا]R ! ه�"��    :  
   

 ��رد >�Oض �ا %5!>�ان ��gف دا�J&F�   (U $1 را (�  !% ����ع ا�� و ه    �U 4)� ! >;1 - 5٢٣  ا4
  .و ��ا	�Z 5Cار داد

   
        � R�U ا�� �=&��� داد��1ن ا()�ب آ� در �ن ��ا�ه� 0 و در داد(���!�!� � ا�� در�	در �� ! �

  : از ��اد �U%�5&�0 آ� !	�ا( �اU%ام �%5 ا��، �
    } S�<!    �.ا� %.n ت�H��  �Q د     �.  از�.� o.ه��K �U�.��.%5 ا�.�،    } 0A!. �(.� ��رآ�D� Aا  � p ا �1.��)

�;"�  زد5 (?%؟ �d6ر ��&$ ا�� 
در . آ�.%  �$ �. ! آ.� Z.�(�ن �O.   ��!� آ�د، �"� �� ,&0 و >�>    !>�ان د�J&F�   "1 را (�  ! ه - ٣٢ا54  

�S.[�K�� R آ�1.� �.� �.0�1 ا�.�غ و >;�.                 �]�رت ��زدا��، ���nع ا>��م ��     �.�د و  0!% �� ذآ� دVc.ـ 
 ار��ل و �).%��ت �=�آ�.� در   � �� ��ا�[ ]�#=� V�+Zـ� ���U �3و(%5 �)%��>   `٢,%اآ�N �Lف   

��د �$ ا]�Z p�Q R(�ن �<�زات ���tSe1 از ا. �Dدد ا��ع و�K �Zاه0 .  
   

�ر در�� را �� �(�F �� �� �$ و �1A"�(0 !$ ا]�A� R% ا!ا
 ا��زV���;� 5 ـ  �� اآ��ن ,+�ت �       
��1 ا��،     CD 0�) ا���� .  ��.�1 ا�.�     (.%ارم، ا�.� �(D�      �.� �.� �.F.�ه   "�ان � ��5 ��زدا�� د  !�$ از CD

 5%�A� 5از%)�� �Dا��� �.  
 از ��3.%اران �.�   ��Dوه.   �.� �.J.3 !     x از (     ٣/�U�.� `-M    ١٣9١ ���$ �.�5     ١٧ ]�=%م روز        

 K.�را #�.�س   �1e% و د�.�1ر داد(.% آ.� �.$    ���زآ�دن در 	�(� �� ا�Qق 	�اب �� در ��yل د	���1ن ر  
0��G� .ا� �Z� $�       %�1�ا�� (� >��� ��ا، �S&� ه��Aم را ه0 �%ون    . �ن >��� ,&0 ��زدا�� ��ا در د�� دا

 �.� (.� �.�    ���! ���� �(��A� 0%5 (&�د5 د	���1ن را ه0 آ� در آ�ره�         . دا�1$ ,&0 ��زدا�� آ�د(%   
���A.� 0%5  �. % آ.� �.� ا  !. ���g.<Vر (;� . �ز، او را ه.0 �.%ون ,&.0، ��زدا�.� آ�د(.%     !. �ز ��د و (� >� 3   !3

 �..�#� ا�A..K(� د	��1..�ن و (..�5 �..� را ه..0 ��زدا�..� آ�د(..% و ه�..ً� �..� را �..�   ١١ �Kز(..%  !آ�د(..%، (..�
�� ٢٨ �4 از آ�د>.� !3. (1.� �.?�1ك دوران �.�5 آ.� �.$ در �(<.� �.%>��             ! آ� ���O،  5�D٣٠٠٠    ��زدا
�%5 ��دم، ��د(%���زدا�� و �=�آ�� و ز(%ا() ��داد .  
� !.  �.%ون �=&�� �0 ز(.%ا( !&.�Aل و (.  �آ� J3 از �.&�<� و  (اد �%ن ا�AK(� د	���1ن   J3 از �ز       

 %�y !. ه.� 6 . آ�د(.% " {.�رت "�ب �.� 	�(.� را   !. D.�ن، در {     آ��.%   �ن ��زدا�.�  �. ��SOم �% آ.� ��Z    ) �زاد 
�د و روز >�#% !ه� ������� اU  ��ل� آ� ��Qه� �&�( �pSO1 �� ا�Q � �)�AK�ه� �Dا(��� را از �&� 

 	�د ���Oان � آ� �$ در �;�ه���1!�ء Z! ا���1K�D، >� �)%ار ) ��K آ�د5 ��د� �1A"�(4 در	�د از
�?0 ا�1%اVـ�از >S� $� )%g! �%ارك >=�K��g آ�د5 ��دم، >� ,��1 در�ه% p�  �< �1K�D �<c�� �< � $

 �SU %��� ر�AKز� �آ�د�� �$ آ� ,&0 �3و�����، )_ �#�.�ن �.�د  !.  د�&�ا>� ���.�ر � و ���Oر� 
ه.� �.�ر در	�ا�.� ا�A.K(� و      CDرد، �� و�.�د د5   � ��ل از �ن ز��ن �    �٧ {�رت ��د(% و >�آ��ن آ�       �

�ء !$ ا�. �. آ��.%5 �.�، ا   �ن ��زدا�.� �. N.�ه�ا ��Z . %ا (?%5 ا��! ه0 از �(�� 3  �$ ا�E ��$، ا]� آ�6&�1  
 0V��} ان��O� ان ���ء را�D "�� �SU ن�)��SA� o�� د �� {��� آ;�ر ��ا! در�	���1 ��! �  .ا(% دا

د(�.�ل  " 3.�د5 �.� 3.�د5   "�{�ز و  " 4 درد(�ك �(��"$ J3،   �از ا . ��زدا�� �� " در��%  4!3"$ ��د   � ا     
��د ��.  

  :0!	�ا( �$ �!�ان ��6 ا� ا���� ����ر� در �Z(�ن ا���    
   

�.&�<� �.�ا        ه.�  - ٣9ا54   �.)�D�      ار�.Z1$ اK�.D .�    �.ع ���.�ع ا��.Qا xA.آ � .    �.� �e.�ا��.�ر 
�.��دت و اZ.�ار   !�D .! .�6 ،�A.% �<.�ز (   � �.� �. �Zار � ا����دت   $ .� �.� �  %.�D�   �1.�رUارزش و ا %.Z�K 

��د �$ ا]�Z p�Q R(�ن �<�زات �� �tSe1 از ا    .ا��.  
    �� �A� ا�� ��ا� t��< �  �� �1 و�CD�A� �)5 آ� ا� �� ا�� ��ا� ("�ا%�� R[ان $ ا�D  ���
  .�%5 ه0 	�اه% �%�c در � �c�bAن #� و #�رد5 �%5 و ا,���1 ��	�� ��3ز



 

     %� ���Dن از ه��ن روز اول ��زدا�� و در �.�رد �.$ �6.% روز J.3 از       در ��رد اآ�L ��زدا
��O� �� �>�&� ،��  . %��Dد �{�ز " ��>yO"$ � آ��R 	�د �� (�م (����زدا

�&�<� ��Uرت ��د        1.�c �.#�# �.� ق��در �.�رد  .  >.� ,.% �ش و cش آ.�دن آ.t 3.�     �&!از 
�e�$ روز �&�<� �()%ر ��ق زد(% آ� (� >��� ���3 آ.t دو e� �.&S� ،�.3.4              ! �$ در ه��ن او#    

 ���< R��Z�    � ت از�+U ن >.� دو�.�ر5 ��3.� �          ! از� �.>#�O� و �Kل   �٣ورد، در�.�  !. $ ر�.Q 5�.� 
 �ا  �.�5 �.$ >�ا(.01A از ه;1.�    ٣�.% و >��.� J.3 از     �$ �%ت ه� روز ��A.)�3ن �ن (.� �.         �% و در ا   !آ?
  . آ�D!��0   ر1K$ ���5&��ر ,��م�

 آ.�  �>��.� آ.A  .  ا�.� �>.� ا�.�، د�.GZ %��1.�(         (�ع دوم �.&�<� آ.� ���ا>.x از �.�ق و,.?��1ك                 
 )�GZ %��1رد5 �  �د��	 �         )�.GZ %��1.1.�ا#    ٨ - ١٠ �(�.0    �>�ا(% درك آ�% آ� د�� �U�.� �   ،x.� در ه.� 

��O�6؟�   
�.%   �R �. !. %5 >&�! و آ.? �$ و >���!� آ� �� K=4 و >�ه!�&� ��ق او#� در ��رد �$، J3 از ا          
� �(�ا ��ح 	�اه0 ��ن (�1ا(�1A% در ��رد دروغ ��	%ار ��	�1 �%5 آ� در ز          � ���O� �Z (%اد،   ���د

  . ��د(%��(%، ��ا �� د��GZ %��1(! �"�%!داد از �$ >�Vـ
     ١٨ �U�..� 3..?� �..� ه..0 �..�ا x..� ٨Z�..Qا �..� ��Nاز%..O� �..� ب دوم�&..���(..% و  � واZ..[ در ا

>��� . %!آ? � ���Q �Uل �١٠ >� ٩ �M ��[ ��O - �9ن >� ���U �$ ���د(% و ا ز   � ���GZ(د�%��1 
    � �Q���� ر���� �U�� ض �.    ��% و د��    �ه��.U ا(    . آ.�د  �ه� را%) ��.�% آ.�  !. 6.�ن ��&.$ ا�.� 

)�GZ %��1د��n�< ده0 �� �! 6"�(� ا��، �(�ا .  
".� را از 3.?� ��.0    � د�.� د  �.�(� و �_ د�.� از �.��A� .�  c آ.�   �$ �&�<� ��Uرت از ا    �ا

�.&�<�  �. درد ا. آ��.%  � �.  % �(�ا >.$ ! زد5 و �� آS�_ د��ySK %��1$ �� دو د�� !آ��% و �    �_ � �(yد $
�&�<� �Zار دا�01 و دو �.�ر ه.0 در >O.�   �� ا� �x آ� �$ ز    ١٨ �Q.  و,?��1ك ا��  $�  �U�.� �
١٢�% و از ���U�� ��"�S;} " �U �ن ) ! �< x� ��M�, ه��ن �� ��[ Z�� ا.  ��(%م�ل �SU� �&�

  .0 (?%م!ا�1Uاف آ�SA< ،0" زور"	�ا��1% ��  �$ ��د آ� �$ �� �(�F ��% ا!�)%ر �Qل آ?��6ا ا
��(%، >� �ن !�Dم از وزن 	�د را از د�� دادم و >��� ���3 و ا��e1ان از �$ ���S Z ! آ ١٨ �$       

 ه.0  � رK.1$ �.� د�V�?.1 ـ  �وم و �.�ا >�ا(.S3 _�    �.� c�.� 01A.� ه.0 (�.   �.  �_ (;� ,�1,% آ� �%ون آ�_    
  .�=�1ج �� آ�_ ("���ن ��دم

�.� SK.� ا�.� و دو    !��A آ� د�� �A�) $� �6، ا!$ �&�<� و,?��1ك آ� ه��ز ه���Z�� 0% ا ! 3     
�...%5 �...�د، ه�...�ز (   �ا("...?� آ�6..._ ه...� دو د�...01 آ...� در �{...�ز آ...��� �...      J...,! ...� �...��  J...,

%�1Aدم �9٨آ�0 آ� �$ در �ن ز��ن  � ���د�ور�  . ه�� �#�.  
4 �%ن آ.t �3ه.�  !.  �.�ل، �.x ه�".�م 	�ا�   0٧ را �()%ر ��ق زد(% آ� ه��ز J3 از    � ه��Aم ��      

�&�<� �ا#��1 ا . آ�%  �درد �  ���< $")�)�Z� " ا �>.�  _!. $ و �.� رآ !��د آ� �� ا(�اع >.�هy.��) $ ـ .V�D�   �.ه
�&<! � R�    %�D.�ش 6.� او    ا)% آ.�   5 �� او زد� و >����S!�()%ر �...( ه� و    �K! �?,�K J,?�، رV ـ(

Vا���  . ��#� ��د٧٠��م آ� او در �ن ز��ن 3!� ز(�  ��د�ور ��. 4 را از د�� داد5 ا��!
(.�، از  . $ �.�د !ه�. ) ��. >yO($ (.�ع �.&�<�     �% آ� �%>�  !?��(%!% و (  !آ�V���;) �S>U 0    � 	�اه4 �      
  ."� ��د�$ �%>� ه0 دو (�ع د�ا

        �A� �>�&� �.�  �زد(.% و �.� �Q.��    � �. �ر ��د آ� �Kد را د�GZ %��1.�(   �<�� ��د و �ن ا    � (�ع اول 
�(S, ا��>�&� t(� آ�ر   آ� در �)�	 5 ��د �و%� �1�%(%، >� !آ? �آ�د(% و او را �� ��y� � cان ��CDا

$ �..درد ا. � R..�=< R..��Z وارد �ورد!..K 4..?�ر {�ه..� �� و د�..�!ه..� و �..  �..�(��>�..�م وزن �..%(4 رو
    )�GZ %��1د� �� ��A) �>�&�� �  ��y �.�  � ��(�% دو�� yU�ا %�5 ا�Kاد ورز�,1. % د5 ��ا�� ���%  ��د5 

�Z��   �.>, س��U �    �.٢ آM     5 ��دا(.� �3   �ه.�   �.�ل در ز(.%ان�.�$ �.�ر از  � آ.�د، �6.%  �%ار�.  �e.�ف 
�Kه�ش ر .�Zن �� ا����� �S< �S< 5 (&�د5 و او را ��(�% >�ب%�A� 0داد(% �$ ه.  

    �..Z� �..� 5%..)دو�..� ه�..�ز ز �..SU %..�=� ��U ـ..V���..Z� �..� �..و � ,<..�� آ Mاز � �..�ا(��د د �.."
 �AKب >.�د5 ا    ���ز��ن اy,  .�     �.<از آ�د J.3 ا�� ��ان � �.&�� -S")ا  .!A� ان  ١٣٣٢ �.�داد  ٢٨%.)y� 



 

 آ.�د، �.�ه%   �%ار�.  �e.�ف �.�O� 5.%وم ��دا(.� �3         �ه�   ��ل در ه�� ز(%ان    �٢Mرا(4  �ا�1Kد5 و ��(�%    
  .�1K�D ا�� ه� �Zار  $ �&�<��� ا��د او ز%ار، �S&� 	�ا�1�# (� ��ه% د. ه��� $ �&�<��ز(%5 ا
     �Z� �  �>, س��U �  ا    � ورز � آ� ��د �Eو,.?��1ك، د�.� را�.41 >.� ,.%           �%5 ��د در ا �>�&.� $
�%5 ��د >� �(<� آ� (�٣/` �SK � رد�e� اC} ن� �� �A)ا�<.  

�&�<� ��Oف دا�� (��(%5 ��د از ا��Z�� 0 ��ا�"� ��(� ��ا ��SU �� ��SA �(&� د     $%�1.  
 �ه.�   �%، از ه�� �.&�<� �$ (�ع �&�<� آ� در ��رد �$ S�U    �ا.  ��د � (�ع دوم، �&�<� رو,        
�&�<� 6"�(� ��د؟ �ا. "� درد(�آ�1 ��د�د $  

�.�,4 را    �ه.%K   ه.� و �.�     R ا�1Uا�Kت �.� �.$ �.� �.&�<�         !�ن از >=�  ��&� �J3 � �Z از ا        c�.� آ.� در 
  .�Zار داد(%" ��4ز�� "$�� ا� ��ر ��ا ز٣% �%(%، !دادم، (�ا�

0 ه�..�Aم را آ..� 6..?�4 را �..�1A و ده..�(4 را �..�  ��..�.  �..�ر اول �..�ا �..� اQ..�ق �..&�<� ��د(..%     
��ق 	�ا��(%5 و ده�ن ��ا ه0 � آ� در �ن �Kو آ�د5 ��د(%، ��1A ��د(% رو �د�#��1 �e<   �1% وK�D

 �ه.�  زدن 4 از �.�ق !�ن 3. �. $ ���. ا.  #�e او ��ق زدن را �{�ز آ�د(.%  �در ��ا�� 6?0 �$ �� �3     
%�� �� %�     c�� م ��د  �0 آ� در%� آ.�  ��. !$ آ.�ر (�" !_ ���6&� د�� 	�د را �� � ا ��ن ��ا ���Z. �د�ور 

 �آ� ��ا   5��3 را ,V�Z $Aـ0"، ���م �ا  از ا�Kاد >�دR��Z %�&�5 د�Kع (��د، �#�د5 (&�د5 ����%، ��%ون >�د
     1A3 �� $< ،ر�?K ار از�K�   ق زدن آ�د(%    داد5 ��د، ����ر��$ ��5�.2، �.�ا   �J3 از (?�ن دادن ا  .  
  �>�&�	�ا�.%�1 >.� �.�ق زدن     �$ (?�(%(% و از �$ ا�1Uاف �. !5�D ��د(% و �� ز�  �� 3?� در ��Sل 

J3 از �6% . �ن ده�%�%م، �3!�� � ���nت ��ق و (�#� ه��Aم را �� ه��Aم را آ� �$ ]%ا��� �3
Z؟()�  !د (    C3 �� �n�, $� �6ن� .F)� ا�.�1%، (.?%م    �� از �.$ �.  �ش�	ح آ�د>.�   (�.Q ل�.�Z (   �.� ا�.�

  .�Dدا(%(% ��Sل 	�دم ��
 � ا�.�� � ���.�ر �_ (��(� از ا(<�م ا]�ل ����ط �� ,)�ق ا�Kاد در �Z(�ن ا�.��        �$ ��د   � ا     
  ".R�U"در 
   

  ا
 ��,+�ت �
_ آ�S.�  �.  �0 آ� ,�D)! .1% �� و�%ان ا(�A ��. ام �1Aد��5 ���6 دار ا� ��ل ا�� آ� ز٧ �$ اآ��ن        

  .�A! (�رو �د�5 ز� و ,��1واOZ!ام، { � (����1$ >?��از �(�F در ا
  . $ دا��1ن ه��ز ادا�� دارد�ا. %!آ�V���;) �S>U 0ـ � ��ز ه0 	�اه4 �    
         SA< 00 (�2 ! �6ن �$ ��ز ه� �Z� د(.%  -�ن (?%م، ��ر دوم ��ت�� �>�&.�$ �. ا.  ��ز ه0 ��ا �� ا�Qق 

�AK�1م ا	در ��ا�� 6?0 ��ر د �A3 د�K ا��(%5 ��د(% و ه��ن�	را  �)"�Zق زدن " �ن�����?�Hل �� 
 د	�1م �<��ر آ�د(% و �ه� �Dش آ�دن (�#� ��ز ه0 ��ا 3?� در (?�(%(% و �� .  ��ه�� او ��د��� �3

      CG� ا��1 �(�(�ا�	ا��1% آ� �	از �$ �           �.� �.� اQ.�ق   ��م و �6ن ,��n (?%م ��ر �.�م �.�ز ه.0 �.�ا 
>�&�4 �او �3ه.� . yان آ�د5 ��د).%   � زد5 و �� �t( �و     �0 را د��GZ %��1(   �$ ��ر ه��Aم ��   �ا. � ��د(% 

0 را �.��D� �.� ،�  c ا1U.�اف (&�.   D;�1% ا 5�D �ورد(% و        ��ا �� 3?� در �&�<�    . $ ��د ! ز� �ه��ز رو 
$ >��.�  �. . 0 را �.� �.�c �&.?�%   ��6ن �$ ,��n �� ا�1Uاف (?%م د��1ر داد(.% آ.� �.�    . %!0 آ? !	�اه
 � �J3��Z از �%>. %م!0 را آ� �6ن ده�(4 �� د���1ل ��1A ��د، ��dر ���0 ��           � �� �ه�   (�#� �]%ا

"���� "   �>�&�% و �.�ا �.� �.�Sل    �. �ور!�د زد �0�1 از ,�ل ر1K.�، دآ1.� را �  �5�D ��د �K   آ� در درون 
  .�Dدا(%(% 	�د ��

 در �e.4  �ه.� �d.�ر آS.     ��1 آ� ��ز��3.    دور (?�م، J3 از �6% ه;      �V�Dـ    )�!�&� از ,)  � ا � ��ا     
���U�   �3 1)   ��ن  �اشA� �1 ��د، ��ز�3سK�!  �Z� $� 0�" �1>�� " $� �� آ� ا �;D .��� $ .�  ن �.�م� .� _

%ار �. J.3 از د . آ.�د5 ا�.�   � ز(�(.� و �.��0 �.       ��.� ].%ا   " ��.� �"ه.� را ه.0         �.�د و (�#.�     �]=�� ��ز 
%(%، >��� D! ��3;� او را ��c (&? % آ�د و !)� را >�V!$ ,)�0 دا�01 او ه0 ا� آ� �� ه��Aم ���آ�>�ه

Z�1%!د�  .)� ("�%ا
   
 



 

  ا
 ��,+�ت �
  �D<%؟  � ��ا���" �ات�>yO"$ ا�1Uا�Kت در �6ر�6ب �� ه�� ا� �    
    yO< RV�A� ا" �ات� >� �(<� آ� �$ ازy� ه  �� ا����در�Dدارم� :  

   
١- yO< �    ا زدن >�ز�g=�� آ� ���)�   ��.�U �.� 5%ا�.S�     R! و ا�.�اV�&� Vـ��� ا�ه� �5!ا�� و (�  �.1	��� 

 �>�&� آ� در �� اZ%ا��>� و ���yان آ�دن �� �)t �� د��GZ %��1(�، �و��D، ��(�% د��GZ %��1(    ��واك 
 cآ�دم��د�ور��� .  

٢- yO< �  ��               %.�)�� ن �.�م%.� ���E ف ,.�آ0    � د" ,.%ود "_ ,% �<�زات ا�� آ� در ]�رت�.Q از �."
 O< ع����د  �$ � !! .yO<� 1$    �� �.�اK�.D" 1.�افU0 رو " ا.�)��  .�  .S&� واه. �_ ا>�.�م � .n�K و � و 

U�1ا	ح �ن �� آ� در ز�(�در�� و ا��ه� و  ���� �&�<�� آ� J3 از ا��3دازم، ا>��م درو{ �� �� 
$، 3.�چ  !�ان در �.�رد ���1.   �.  ا � ا�.��  � ���.�ر  �$ ا]�ل �Z(�ن ا���.    �>�  ��د!CDا�1$ ��   � �3   �ز

 $�  .%��Dد ��دن و دروغ ��دن �ن رو
   

$ �.�د آ.� از اK.�اد ���.y., �1Aب >.�د5       �.  ا�ه.� �.�ا   $ �.&�<� �. �د�ور �%م، ه�� ا� ه��(<�ر آ�        
 � �.SA=�(� �.�ا  �_ آ�د>.� �. �ان >.%ارك  �. � ,.yب >.�د5 ا  �. �D  �(% آ�   !$ ا�1Uاف دروغ را �"    ��ان ا �ا

د در �{.�ز   آ.� Z.�ار �.�   �%5؛ >%ارك آ�د>�V. ـ �د  ��ان را �  � ا � ا��� ���("�ن ��	1$ (�2م ����ر   
  . �Dدد  � ��١٣9٢S�Uل 
 را �� ا(.�A( !.  {�ه.�  �5!ه�.� �.   $�. $ دروغ ��	%ار را ��	�1 ��د(% و ا  � آ� ا  ��(�% �$، ��Z  � �� د      
 ��.�ا " �S. !د#"5y را دا�.�1% آ.�   !. $ ا("�.  ��د(.%، ا    $ دروغ �.�	%ار �.�	�1  �.  ا �% ��ا !V�< $1K�D     ���ا

  �y, $1A&��{0 ا(.�اع K.?�ره�، ه.0 از Q.�ف         !.  	.�د، Z �)��   SU.�(  ! آ� در ��6ر ��ل �OK#     �دره0 
(�..�   را�..� و 6..��ه..� D..�و5 � � و �..�� ار><..�U��وه..�! (� و ه..0 از �..�� ا�..���(2..�م ���..�ر

   C..3�) لy..#y< ر�..d� ع آ..�د5 و در ه�..�      �.. در �� از ا()..�ب �.. �ه�..�ار5 و�..Kو �..� ه�..� ا�&�(..�ت د �
��آ� آ�د5� (�2م �� را�ه� ر�Kا(%وم ��L�   ،دم��!>��"ا���� %�A3  "%)ز�A�.  

�.�ه% ز(.%5 و ,�Z� �.n.�        ��ن ��ز��V. ـ �. % �.$، ��   �. $ د �.  ا �R �%ون a��3 ��ا   ! د#      �  .SU %.�=� � 
V��U�  ره� و ��ا�� �&S� ،ر �6% ��ل 3! او#� ا�� آ� (� >��� ا��وز�� $!Vy� ـ!4 >��مVت ��ز���� 
 ٠` در ,.%ود  �ا ��� �R�O ��%5 را در (� ��Uس ,<�� را آ� از او و از ��Z     ��ا(�A(!�(� و {  !و,?

 ��� �=;[! �>, �S   �[�) م��c�21   ���%5 ,+�ت �  �، (�� �ا�� 
ا(.% و     ?�ن ��K.�1د5  �.  ا �، �.�ا  �ا
���ر ه� �از �ن J3 ه0 در ��ارد �    1[�K 5�D�3 ! ع �)���ت�Q�� را x#�d� 5، ه��%�D.�ن   �D(� %ا 

  .ا(% ر��(5%
".� از آ.�در   � د�ا  و SU � V�.�U � 5%.U.  �=�.% ��ن �.� �Z.�  �.  ��ز���$ ��د آ� از ��  !�ن �6 � ��     

�ان �. $ �.�ر5 آ.� ,.yب >.�د5 ا    �.  در ا� و �.�	y.D� "1ارش درو{.   ��د آ.�   �y, ! � tب >&S  �ره��
$ �، �.�c>� �1.� ��آ.y  ! اK.�اد آ�   ��ن دو �S3.�م ه�".�(     !.  آ� در �S[�K �    ��1 ��آy !�ان آ� !�ت د� !ه(

ا�.� آ.� >.%ارك     1K�D.�   0!4 از ��زدا�.� >.�g    ! از �6.% ه;1.� 3.       �&. �در  )  ,.yب ا�.�    ��)�م ره�.�  
��ح دادم، �%ه�%       �آ�د>�Vـ c�� د# .  را آ� در ��!  C3 م%U R� �Z� ـ��ش V��U �  ان، �(.�ن را در  � و د�"

 آ.� در دوران Q.�{�ت (.� >��.�     � آ.V��U � ،� .�O� Aـ���Z. ده�% �ه� �Zار �   $ �&�<� �>�  � ��e �ز
٢M   ،ل�� ��O� �(< �  )د را در ز(%ان    ��� >��م ��ا�	ف رژ   �ه�   �.e�  .�0    5�.�    �>�&.� �ه.�  CDرا(.%5 و 
�A�� >U !  } و x!             ا�� �.F)� R.ح آ���.��.�1 ا�.�    ?�ن �. �R.�=< R��Z را >=�.R (�.�د5 و �.$ از CD

$ روش !ه�. . �ن را �.��Qع �.�� ���.�(�%      �. $ �� �. ".� ا  �&�.�ر د  �?�ن  �. %وارم آ.� 	.�د ا     !y��Uم و ا�  
�Z� 5س ,<..� �..در�..�ر�..�U �1آ ��نS..� �..nو �6..% (;..� د � و ر �    $..� �e..� �..S�>�� ،�.." ل�..�Uا

  .ا�� �D�5%د 
     �&�   �Z� �� س ,<�� از ��ارد آ� ����ط��U �3 ح دادم�4 از ا! ��د��".�ان  �در �.�رد د . $ 

  . ا�� $ ��ر ��د5!ه��SA� 0 �� ه�



 

 ,yب >�ا(�1A% � ��آy� ره��� (;� از اU+�١٢ام از  5%!$ �"�ده�، >� �(<� آ� �$ ��! �� ه�    
  .�(%!$ ا�1Uاف دروغ را آ��1 �"�ا

       SU $� ���< !     C3 �� �n�, ره��?K ار (?%م  ��ش ا ��{0 ه��%	��D;�1.% آ.� ه�.�     �� �.$  . $ دروغ 
�+U�1%، ا!�ت د� ! ه �اAه ��� ,yب �Zار ا�� روز اول ��D ا(% آ�  ���1K$ را ��C3ان آ� در ��زدا
  .آ�د>� را ا(<�م ده%) ��١٣9٢?� � ارد١١(��5 �� 

  : $ ��د آ�� �$ ا�?"! a��3 ه�    
�م و �.��(0 آ.�   �C.3  �$ دروغ را (�. ��%، �$ ا�$ را در ��ا�� �D��"� $� 0?6 ه�� ا�Kاد ,yب ه0 ا       ا ;او

  .ا(% $ دروغ ا�1Uاف آ�د�5>� از �ن �� ا � �%� آ� �� �$ وارد �%5 و �� ه��ن K?�ره�Vـ��(�� ه0 ز
 �و �).%ار ) >;�.�Z %g.&) o.+� �.�ح �.�_     �_ ��  � ��eاه% �� (yد   ��A آ� ,5�eA� $!  �y (  �� ا � � -��>��

 ا()�ب �ه� J!�1 و آ�!5�G� 0 و ار>4 و 2U !S3��و!$ (����ر ��_ در ��ا�� ا!� دو >�� �(�ر(<_ و 
 A� . �ن آ�د>� آ�%  !<!و    	آ� �� را  ���!S� � o)1 "$ !%، 6"�(� �6. !دا( � آ�ر آ?�1 و زرZ�.�,� " را

� ��A) �� ��� ؟!ده%  
          $� �� a��3 اد د      در�K�1% آ� ا;D� �"),5��3 0V�Z $A (  رو�.� ��د�. ه.� �).%ار ز   �D;�1 آ� ��� از 

 اQ..�اف >�..�ان و �ه..�  �..�غ� ��ز(..%ران و در �O..+�ه..� 1K�D..� و �(�..� را ا,c�..�1 در ��"..R �..�ح 
?e��;e� ا��ن�	ا  آ�د�5 را در �%.  
�ن 0 و ��!. �د �"�yان ز!ه� �� � ��A آ� ا�S=� از ��رو!$ ا,�)�(� (  �� ا �$ ��د آ� �   � a��3 �$ ا       

  R"�� ه�  را در�  ;e� 0؟ � ! آ� � ��ز(%ران� V���< �� $� ��� � �6 0)را ا(<�م ده0؟ �(�0 �� �$ آ�ر!>�ا 
�.%5 ه.�A آ.� �"�   ��ن ا!"� ه0 در �  �_ (;� د  ��  ��. ام  �وy� ]nا�  ��% �.� �.$ در   �. $ ]%ه� ��زدا

 ;e� و �=S1$ ا�K�D�5ا (?%!&�;� ه0 �3ا��؟   آ�دن �ن آ�_ آ�د%!  
ه� ���3ن   از ��غ �pSO1 �� دو��1ن، در ا�Qاف >��ان ��ح�&�% آ� در �%5 دار!� �D(U ه0 ��   ا     

  .%��ور!% �(�� را در ���%5، ��و
 آ� از �6% د5 (;� ><�وز � ���$ ا�Kاد ,�y   ٢٢ و   ٢١ ��ن ا()�ب، روزه�  �D;01 آ� در ��      �$       
yان !. و�Z �(�.� را آ.� �    � ه��ن�ر �=%ود ��ح ��(�% ه�� ��دم ��[ آ�د(% آ! �A�آ�د(% �)%ار   �(�
�(<��!     c�� 01، در     4 را در;D� �)�	 _�;e� �)�	 روز  0 >.� ا � آ.�د �� دو �.D�    �A.)ا().�ب >�ا %.n 

���n  .�د �.� �.�ازات (       ��و!. 0 �.� (   ! �� ا().�ب وارد �.�زد، �.� �1.�ا(          �ا	دار �.�   ��وه.� ! ا(.%ك �.Kو 
SU ا()����وه�!� (!ا()�ب %n ��� R�U �0 وارد.  

     E )�!�-      ت ه�AS� �1د��5ان، !�ت د�! >��م ا���د و ]�رتKا ���$ ].�رت  �. در ا. ا�� &<� �%�� 
 �..�Sت، (..� >��..� آ�A..S� د � ,1..�$ ]..=�1!�&..� �6..� از ا�ا %..��� 5%..� �S..[�K o�..��K ارy..5 �.. �..� ه%

�� و آ��ر �.  4 از ��زدا��، آ� از !��د، �S&� در�� ��J&U، در�� �6% ه;�1 3         �(��D�  �.�!%� 0
  1Kر ����ر و ه�� ر�� (O< $!       �� و روز x�x �� ��د).% ا,.�Aس   ! آ��� �<�y در >(O�ه� �Dوx  5 آ� 

 �.�  �ا  در ].%د وارد �وردن RSU �� !������U �  ���.n �  � ا��� �0 آ� �)���ت ����ر   �آ�د  ��
 �0 آ.� آ.�در ره�.�   !1K�.D  0 !ء >.�g  �ان ��>;.�ق �را   !. �ت د� !. $ ��.� در ه    !,yب �.� ه.�1A% و �.� ه�.         

yآ���   d� ب راy, } ر�!)�)�Z��   ..�رج آ�	0 و �.� >.?&  ! از آ.?�ر !  .;e� _.6ب آ.�   ��ت آ�y., 
#�bA�!   .�K ر      �.  ا �� >%ارك���� �.�%5 	.�د را ��.�د5   �. � داد5 �.% آ.� ا�&�(.�ت >.%ارك د      �. $ آ.�ر را دا
  .��زد

   
  !ا
 ��,+�ت �

   
 ��رد  را �0�1 �� >%ارك آ�د>� آ��% آ� در�� در ه��ن دوران��A آ� آ�A(!�ور ( $ 	�%��5 ا� �    
�Uاد��Z� اد ���ن ا>��م ز(�%5، ا��Kار آ��% �$ ا�K از آ?�ر %��  !آ�
�%، در�� از ه�!� �&�<� >=�� ز� آ� �� ا�Kاد ره���yDارش ��	1"  در      R! ان��O� اد�Kا $

 4e� ��2 - ���! � �ه�  ره��ان) � - &?< !<��  S�< و !<�H�    5%�$ ��c>�، �ا�� و از ا  آ�د>� (�م ��د5 
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