
 

 "�������" ����� -����ر در
�ر� 	����� ه��

  �از ه�� ا����
   در$#�ر 
"ا!  ��ر

  �"دم �(�)% '�� &���%
��+ ���
  !ه� ز�%�� $#�� و در �0/� $+����� را .��)- $#�� ��ا��� زاه% ��)�، )� در 

 آ����.  ن-�"4+� و ���3#
  


 ه�� 
	د� �� ��ز��ن� ����

�� را ��ر�� و �� ��� ���
�  � . �ن "!�ن ا��ر�  �د��ا� ���$% 

. ��، !-�ش ��ن، �*(  �ر��ن را !�)' �� ا�& ��ز��ن� �
ه�، /� از درون و /� از  

�� &

0

�ون، �� ا��س ا�& 
����ه� � �
2  .'�
��� ���
ه� ��20  �� !��' �� ��ز��ن �

� و د���5  � ا�& �4ب /-	!� ���ا� 
)�5(  	د� 	�5 �� �. ��ز��ن 
 �4ب ���
�' �7دا6


��& "!�8 ه��ن ه���. �	د 9�:� �  �
�
>�ت ��& %$�(
ه� و  �?< در��ر� ��ز��ن !=��� 
ه��  �?< �� ��ز��ن. D	ا!�ن �	د" ���
	ه�� �)�رز�" ه�� D	ا!�ن �� �� اABCح %�و�


� �. ��ز��ن 
	د�. ��52*��� ا��ر�  �د���ا� و اD)�ر� د�-�  ��F�52 ه� /�2!*� %$
'�

	د�ه� ��� '�G6 �Hو '� ��(I "ن �� ا!5از� �ا '�
  .ه� !

�� '�
�& در ا��L2 واژ� . ر�
� ��20 ��ز��ن 
$���Jت ا��وز �� ��ر%���& ��ز��ن ���

Aت. %
��� را در �$8	م �6ص  ��� �*�ر ��" ��ز��ن"F:
ه�� د�-�� وD	د دار!5  ز��ا 

 52!��"�!��
Aت و ��ز��ن " ��وران ز��*:
ا�' ا�� !�  �رت OP	�' دارد،  � "ن ه� �. 
ه�� ���
�' را در��  ا� �
S از ه�� د�-� ��ز��ن !� �OP Q4 �! ،�R	�' وH	 ا�2*� 
	د�


�د ��%  .  
ه�
:� از !=� ���ر ا�OP ��ر%���& ��ز��ن ���
�� ) دو7	Uوارو" (��ز��ن 
$���Jت"

ه�� "ن و از !=�  �!)	د� ا�'؛ ا�� از !=� اه5ا��  � در ��ا�� 6	د دارد، از !=� ر�:
ه�� 
$���Jت را در  ��5H  � ��ز��ن ���
�� �� 6	د ��. ه�� ��ز��!� /2
& �	د� ا�' �*(


& %�و�Hاو )
*:
�� ا�5اع  �د� ا�' ه��ن ز��ن �
0
' !5ارد. ه�� ���Iدر�' ا�' . ا�& وا
'�
��� �  '
H�0� ح�Y ورز�� و ��ه2-� و �:��� "ن را د!)�ل � ه� در "ن ز��ن �5  �ه�!� 

ا� وا�0I در ا�&  ��]�� ا��Lد �. ��ز��ن 
	د�. !)	د!5" ��ز��ن 
$���Jت"ا�� ا��82 ه2	ز 

	ان %$'  �  ��.  ��Bح �5`١٩٢ز�
�2 �50ه� و در "���!� اAPم H�4' �	ق ا�0Hد� در 

2
�  6	ب ا�'  � رو� 
�ر�a.  ا��Lد �5`��١٩٢ز��ن 
$���Jت در ا��5ا� ��ل   �
*
ه� 
�� "��2 6	اه
5 �5 و ��ز��ا ��� �:
� �8!" � 5

J	Uت ���
�� را د!)�ل  2 5
ا%� "!�b در . 
	ا!


� ����Y "ور�5 ���د%� در ���$% ��

5  � ا�& ا5Iا�� در ��' ر�
5ن  �	رد 
J	Uت ������
� و 2C$� �	د

�*� �� ��ز��ن.�� دوH'  	ر�7ا� �  ��H���4  ��20 دو �5 ه���� �د . ا�Lا�

$
� �	د��ز��ن 

  .���Jت ه� ���D از ��ز��!5ه� دوH'  	ر7	را

Aش ��ا� ر��I' �� ���� ا�4اب و ��ز��ن ��ه�  ز��!�  � ��ز��ن 
$���Jت ا��Lد �5، ��]


�ون آ�دن   ا�� در /�ر/	ب ���6 د�-� ��ز��ن،در ا�& �B� �C�Pح !)	د� ��ه� ��]

)�ن ه��2bن ��Bح �	دI52`١٩٢در ا�& ز��ن ��20 در . ر�  '��Iر �C�P ه� ه� در�*�

   .!)	د!5
��
�	. ه�� د�-�� ه� وD	د دا�' در ا��L2 ا!-� �  � ���0
'  � ��ز��!� �I5 ا��20 ا�& وا!


� در H��
�زه�� "�	ز��، ��ه2-�، ورز�� 
	د� را ��"ورد�  52؛ /2
& ��ز��!� در ا�!

� وD	د !5ا�'�R(Y �C�P .%ر�  S(2D �ده�	(�  &���
�ا�& �*� از ��ر%H�� ،�� در ا�


Aش. �	��e در دوران 7< از d2D �	د ��(H�2 ا
�'  در ا�& ز�G6 �:
ه��� ��5 �	د ا�� ه�
�� دا�' J� ���C)&ر�	
ه��� ه� آ� وD	د دا�' در را��B ��  ��ز��ن). �Af در ��8 


&"�Af در . ه�� از 7
� S	D	د �*( %���� �	د ��ز��نH�0 از " و!�� ژو
�)*� و�



 

ه� �
�اث �	�
�ل  ا�� ا�& ��ز��ن. � ��ه��J� ،�-2( و �:��� "ن وD	د دا�'ه� ��ز��ن

� ه��2bن ���I ��!�5 �	د!5H��
& �� ا�Hق و!�� ژو�JHد!5  � 7< از ا	� S��
. د�*�ا�� ا

ا�  ه�� ��
�ر ��د� ه� در ه�� �D ��!��� ه� /-	!� �	د؟ �2
�د ا�& �J$( ه�� ا�& ��ز��ن �*(
iد  � از 54 %�ده�	ه��� از ا�&  ����
�� ��ا� !	�
5ن %
��A ��اب و /J� ،�!�(� �ه�

��! �

( ��ا(I 'رگ ��ز��ن. ر��� '��f "ن ز��ن را ���5 از ا�& د�5%�� !-���' ا �در . ه�
�� ���ر ز��د� ���J( وا���� �� ��اب ��ز� وD	د دا�'
2
& در . ��RB2 ا�bه� )��J� &ا�

"'!	� �
ه��� �	د!5  ه� ��ز��ن ا�&. QY ��اب %
�� وD	د دا�'و �B	ر  �� در ه�� �7 "�2
" !	وار�"kH�D ا�'  � در .  � ��دم ��ا� �)�رز� �� ��Jان ��اب �	D	د "ورد� �	د!5

)$J� &ا� ��OP52 ا�	�2 ��اب �2

$� دا��52  � در ه$�� �5Rار �0lه� و . &
در 2D	ب /2
)$J� 'د !5ا�	D5،ه��� وJ� ر�

( �	د  � . ود وD	د دا�' �� UاI( در ا��0د� ��Hا�& �5ان د


	د� �-�ه��  ��ز��ن. ه�� ��
�ر �5Jود� دا�' ه�� ز�4�*S در 2D	ب %	!� ��ز��ن ���
�0 ����� �	د!5�	
 d2D 7< از ��C��A� و d2D از S

�' . ورز��  �� 7H�
�4ب �	�


( . ه��� از ا�& !	ع  �د، ا�� !����L ا!m5 %��' ه��� ��ا� ا��Lد ��ز��ن 
AشH5� ���D از
7
:5اور��8� I	�  � "ن ز��ن در �4ب در �	رد ورزش وD	د دا�' .  

 ��8H�� &��6" �82 در

�  ، ��20 ز��!�  � ��ز��ن٢p و ٢o و ٢٣ و ١٩٢٢�R(Y �0Iوا �ه�

�5 �5ن �	د  � �� 
Aش/�� �!��ه��  ه��� را ��ا� ا��Lد ��ز��ن ��/
�5 ��5 �� در "�

2
�  �AJت، ��8 و %�� ���)�2�  �ر�6!� ��ورز��  �ر%�� �� �)�2�
� .  
�Af در . ه�� ورز��  �ر%�� 7
S از "ن وD	د !5ا�' �2=	ر �� ا�& !
�'  � ��ز��ن

�
�
	ر�& �� �. ��ز��ن ��رگ  	ه2	رد� دا� .&�L!ا �ر�
ه��  	/. وD	د  در �
Aن ��
�' �5J. دا�' و ���ر "!�8 در H	�)�رد� ه� ز��د �	دG6 �8!" 52ا����� دا�J� در . ود و

�� وD	د !5ا�'� '�G6 �� �C�P &ه�%� ��ز��!� در ا� �
H��ا� از ا�&  ه�%�  2-��. ا�

( !:5 ��ز��ن*:
  . ه�� �	D	د 

)$J� �� �����

5 در ا�2-	!�  ه�� "!�8 !5ا��52 و �� ه� و �:��� ه�، 
�0و!� 
	د� ��دم �	 
&�L!5 ا!	� q�D و ورز�� �J��$
 داران رو� ا�& 
���( ا!-:' %rا��52 و ��  �ر�6!�. ه�� 


( %�و�*:
در ا�& ز��ن �	د  � ���ر . ه� ���5Pت  �د!5 ه�� ورز�� در D	ار  �ر�6!� 
&�L!ا �ر�

)�ل، �	D	د "�5 ه�� ورز��  �ر�6!� ��	� �C�P در �e�	� ،ه� .Q
�	
ه���  "!�8 
�� . ا�� �� �:�ر '  �ر����ه��Af ا!�L& ورز��  �ر%�ان �
�ت 
	��0 ���' . ��5' "ورد!5

&�L!ر "!�ن ا�*�
�ر� در D	ار  �ر�6!� ا��� �J��$
ه� �	D	د "�5  � ه5ف "ن دور  �دن  ه�� 

� �	د�R(Y ر%�ان از �)�رز��  .  

'��� .
� �
 &

0

	ر� ���
�' . �& �� ا�& �tJ ا��ر�  �دم ز��ا ��fJ ا���� در ��د�*
8
Aت ه�� 
$���J  ���ر ��
�ر� از ��ز��ن�
�	D	د "ورد و ��دم را از Q��Y دادن ���6 


� را  ه� ���6 از !
�زه�� 
	د� ا�& ��ز��ن. !�%��� �� ورود �� "!�8  �دH��ه�� ز�4�*S ا�
  .  �د ��"ورد� ��

5

� را ��"ورد� ��. از ا�& ��& و2*! ':4H��
�زه�� ز�4�*:�ن ا�! �6�� u��$
 52  . &�

�ن� ��2
�  ��U�4 �2=	رم را رو�2  .  

)$J� �82
 �
H��0
' را در !=� �-
��5  � در 2D	ب ا�Iد در ��8، ده*�5 و  ا�& وا	D	� �ه�

$���J وD	د دارد ا��وز 
��R)� در ه�� ده*�5. رو��� ���J( �	رژوا �	د S�� .� ا��82 . ه�


	ان %$' اD)�ر� ه��52 ا�� ز�4�*:�ن در "!���O� �L دار!5 ه��� ه��52  � �� ��ز��ن �  
�	ا!�GP 52 6	د را �-rرا!52، در ه	ا� ��د 6	د را %�م  522، ورق ��ز�  522 و ا%� 7	ل �

)
(I &52 و از ا��	ا!� ��اب �2	
H 52��� ����  ه� �20	ان ��ز��ن 
	د� ا�& ��ز��ن. دا�
ا� اه�
�B5 �� ��دم ا� ز��د دار!5 از ا�& !=�  � !:�!5ه�52 را�!	
52  � ���
�� ��ا� 7��Lد  �د� ا� ه�

  . ا�'



 

 ��20 �*� از ��ر%���& .ه� را �	D	د "ورد ���
�� /-	!� �	�Q �5  � ا�& ��ز��ن

	ن OP	 دارد،  � ه�اران ���6 در ��٢Sه�� ���
�'  �  ��ز��ن�
�   �� ��J� �ه�
'�G6  ��
H�P ��
H�0� '�
ه�� ��$�وت دارد و از 6	د �4ب ���
�' و ��52*�ه�� ���

� &
  �ز��!� �	D	د "�5؟دارد؟ /-	!� /2
ا� �	D	د "ورد و از  ه�� 
�ز� ا�&  �ر از ا�& Q��Y ا!�Lم �5  � ���
�� از �*�	 ��ز��ن


�ر دا�' ا��$�د�  �د 
� ا!	اع ��ز��ن�ه�� 
$���J و  �	� د�-� از ه�� ا��اره���  � در ا6
ه�� �	D	د "ورد� �	د!5 و " ��ز��ن 
$���Jت"ه� 7
S از ا��Lد  ��ه2-� را  � 
	د�

  . ه�� 5�5D� را  � در ا�& دوران ا��Lد ��5 �	د در 6	د rDب  52 ��ز��ن

��& ��ز��ن �5
b

( ��ز��ن 
$���Jت �*� از 7Hد &

	ر� ���
�' ا�' �� ه���. ه�� د�*
'�

� . ��ز��ن 
$���Jت ه�b	ن 6	د ���
�� ��ز��!� وا54 !A
*:
ا�& ��ز��ن از !=� 

�52 و �*( وا54� !5ار!5 " 	ه�� �)�رز����
"ه�-	ن !
�' ه��!B	ر  � �
D	ا!�ن ه�-	ن !
  .   ه��!B	ر  � ��52*�ه�� ���
�' !5ار!5


�5 ا�'b
� دارد، ��*� در ���7 "ن، �� �)�2� ه��5  �  !� 
�82 ���6. ا�& ��ز��!� 7��ه�� ��
� دار ا�  � �� "ن �� و  �ر دارد %	!� � ��ز��ن در ��ا�� 6	د دارد �� 
	د��4�� . ده�� ��

ه�� ��ز��!�  � در �. �J( �6ص، در �. �C�P �6ص وD	د دا��� ا�'  ��ا��س �*(
�$� دارد !
� ا�& ��ز��ن �*(�  . ه�� ��


�ن ���6� ����

���� را �2-���،  �Dو &
���! '
H�0� و ���� ه�� ������� در ا�& . ه�� ��

	د� ه��� را �� �C�P ��ز��ن �(2D �  5
2
ه��  �Af ا!�L&. � دار!5ا� ��
�ر �5Jود �

�5� Q�J� ت�J��$
�B	ر  �� ه�� . ا� دار!5 ا!5 و 2D)� ���4  ورز�� �0
�2  � �� ��ز��ن 

	ا!52 وارد ا�&  ه�� ورز��  � �� �*(  �	ب ه��Af� ،52 ���-�� �	و!�	س، �� ��ز��ن

���4 �  �Y�:� 5!	� رژوا ���52 ��ز��ن	� �� �د� ا��82 ��ز��ن. ا	
�52ا�  ه�� �
ه�� . !

' "!B0� �8	ف �� ا�& ا�'H�0��   5ا  522 و
 در �AJت /52 
& از �8���& ورز�*�ران را 7

ه���  � 2D)� ه�2� در  �	د ا!�L& �� ا�& ��S ا��ود ��. ا� ���ز!5 از "!�8 ورز�*�ر ���4

	د�. �$8	م �5Jود  ��� دار!5 �
�[
. Q !:5ا� ه� را� �
�!5ازد  � �	� ���
�� ��0  �د �. 

 52��� در ��	را!< 
��A در ا�& 8D' �5 و 6	ا��r% رم"��ل �� ����
را �G	رت " را� 7

� در �[
"'�
. ه� ه� �02*< �5 ور!5  � ��:�ن !-��' 
� "!�L  � در �(B	�Pت 6	د ���

52�
� ��د�� و ���7 ا�v5	H	ژ�. ���
�� وD	د . ��دم  �  � �6�� �5!5 و ر��[

�Oد� �
�ن 

Aشا�. دارد �!	-2 �C�P دار!5 ز��!�  � در '
R�	� �ا�� ���:
ه�� �
�28 ��  ه� ��' �

�� )�P ��� 522  .�� ��!��" �L2در ا�  ���
H�!	

	ان ا��اد� را ���'  � ��ا�w ا����4ت !��
52��

Aش /52ا!� !5ار!5 ا�� ���
�'. "��د� ���52 �� ه
�Lن � �C�P &ه� در ا� . &��
 ���D��


� ��!52 %�ر�)�5H� را  �2ر %rا��� ا!5ه�� و /��8H��"!�8 ��ا�4 ���
�� و د�' و . 54ت ا�
52�
� ه��52 ����2ا�& ���kY ا�& ��ز��ن. %�7
� ه�U�� �-2از !=� ��ه �ه��:I ه� .  


	د� ا�� ���7 ��ز��ن �0Iوا '�G6 ،�-د� ���G6 ت�J��$

� . ا� دارد ه�� R�"!�8 در 
��س ��

	د� ز�4�*:�ن ه� ���� a��7 ن�:*��8 ��
�ر� از . ده52 �52 و �� !
�زه�� �0
& ز�4!"

&�L!د "ورد� ه��� را ه� در �� �� ا	D	� د  �ر%�ان	5  � 6!�
ا!5 و ���
�� "!�8 را در   %
  . ��ز��ن 
$���Jت اد�xم  �د� ا�'


� وD	د دارد! &�L!ع ا	ا��س !�� �
�R
 ،'
H�0� �6�� ا��س�� ����
 �L� �  �
�در . %$
�!	% �
! �L2د دارد ا�	Dو ���
��& "!�8 از !=� �� دو %	!� ه��52 . ه�� �� �5�P :)$J�  �ه�

)$J� م  �د� ا�' و�xد اد	ت "!�8 را در 6�J��$
ه�� 
�ز�  ���5I ز�4�*:�ن  � ��ز��ن 

� از !=�  �� ��. 
$��2P &�5� �  �J	ان �	D	د "��5 ا!5��� ��
� د�-�� را !
� دا��R
 �

	ا!

�� ��ز��!�8� 
$���Jت  �ر�6!� و ��ز��ن: ه�   ا�& ��ز��ن!	عJ� �ه�   .   
)$J� &ا� �Bن  را��
� ����
 �� �b!" ؟ در'�
� از !=� آ�fت و ���ر "!�8 /��ه�� ��

&�L!ط �� ا	5�5 ���D ���5 وI �د !�� ه�	�5' "ورد �� �ان "��ر	

�� ا�& 
���� را . ���



 


	ان 
G	ر� در ا�& �	رد دا�'  ��5' �� ر�
�5 ��ه���  � ا�� از %�ارش. ��r7د !�� .
�� در رو���ه� ه��52 و 5�5D در ��8ه� ه�، �J$( ��ا��س ا�& %�ارش:
� ���5I �ه� .

5
� در ��RY�2 ه��52  � �)*� ��ز��ن�P ���5I �از ��ز��ن ه� �در  ا �ه2-�  �ر%��� �ه�
0
�2 از ��Rو�' د�' ��دا�� ���� و �� ��ز��ن 
$���Jت وارد "ن وD	د دا��� و�H در ��4

ه� وD	د دا���، ره)�ان   � در "ن �)*� و�
�0 از ا�-2	J� �!$(" !	وار�"�Af در . ��5 ا!5

u داد�D�
 �2
0� �=JH ز� ده52 ا�& ��ز��ن  "!�8 در�Dا!5 ا '�

� ا�2*�  ه� �� ��� 5!5!	
ه� �?

��
�	ا!52 د6� Q��Y &!5 و از ا�	د �	د !���Lرا  � ا� �د!5 4$}  522ا	5ا .   �د� ��
	د� در ا�

� ��5 ا�'��
در 
	ر�& �� 
� �� ا!��8 در��ا�� 7
:��' . ��Rو�' �0
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. از ا�& ��ز��ن�b
"!�ن 
G	ر . %rار!5 ه� !�� 2
�  � ا k��I '��f �� ا
$�ق "!�8 �7 در ه
�� �Yور ،�IA6د دارد  522  � در ا�&  �ر �. %��' ا	Dو ��r7�!ر	(P �ن �*� . ا�!"
�� ه��52 ه� و ���J( !)��5 وارد �5 /�ا  � ��ز��ن  522  � در ا�& ��ز��ن ���
  . ه�� ���

 �6 5��� �� �

�ن  2� )*� &���52
��&: 6	د��ن را �� رو�2�H�� ��4  �5� ��6�2� ��ه�، 4
�� �Rر� &��

�و!:�ن  522  � �L!" ز��!�  � از �

	ا!52 و ���5 �� ا�& ���J( وارد �	!5 و 

ا%� "!�ن �� . 
Aش ��ا� ا�6اج "!�8، در ��ا�� �0
&، 6	د �. �G2P �)�رز� ا�'. ���!52

(  � OP Q4	�' 6	د ��!5ن 6	د ا�Cار  H�5& د� Af� 522  �
*
522 و ��Q4 6	د �� ��!5ن 

�� k

�'  � "!�ن ��	ا!52 در ��دم �4 ��  را ��! 5

��؛ در ا�& C	رت �0x �7داز!5 و
ا�& �	�q !�در�' ���6 ر��R� . ��	د 6	د �	D	د "ور!5 و ه�5رد� ��دم را ��5' "ور!5

��5I ���5،  �ر%�انI �وه��
ده5  � �� !$�ت �� !:�ن ���
��  � را ��ز
�ب ���� !-�ش !
ده5 ر��R� �� �$8	م ��7)52� ��  ا�& ا��4س ��I( ا4��ام ا�' /�ا  � !:�ن ��.  522 !-�� ��

. ا�� �	�q "!�ن !�در�' ا�'، ز��ا و��دار� �� اC	ل �2�5-	!� !
�'. �52�8 اC	ل را ��
�� ���
  . و در �0/� $+����� را .��)- $#��ه� ز�%�� $#��  ��ا��� زاه% ��)�، )� در 


$� �� ورود �� ا�& ��ز��نlل ��ن ا�' و	Cا �ا��وز �� ���5 در �)�رز� . ه� و �)�رز� ��ا
��

	ا!
�  ه� �� �� ه� �4 '  2
� و �	��e در ا�& ��ز��ن 6	د �� ���P' از ��د� 
��& ا!-


( ا�'  � ���5 وارد در�' ��. در��ا�� ���
�� ��د� 
��& ��Rو�' را �	D	د "ور��Hد &
 ه�
52 4�� در �� ��' �4ب، ���6 ر�� �R	�q !�در��� ��. ه� �5 ا�& ��ز��ن�ا�� "!�ن . %��
5!5:! Q�	� . �
�
	د�: �� �� "!�ن %$ �� �  5
ه� ��� 5J	�L�  ،5!� "!*� ��  �ر%�ان  �.  2

�� ا�w �:�ر ���
�� ��� "ن �5Jود�' �
��� را  � ���
�� �	D	د "ورد�، �5Jود��� را  � 
�� '�	R
2
5 �� رو� �)�رزان �R(Y ���5I  �ر%� و �4ب �	D	د "��5 ا�'  .  

ا�� /-	!�  �ر  2
�؟ در ا���L2'  � �� . ����2ا�& �� ���5 ��ا�  �ر دا6( ا�& ��ز��ن �	��
.
� �
 5��� �
2  �
 q
2
� �	��  � "!�8 را ����A ه� وارد !�� �� �� ا�& ��ز��ن. ��ن را و�  

�
2  '
H�0� دم�� q
�Af ر����R ا�& ���	ل را 7
:�82د . و !� ��ا� "!*� 5Dا از 
	د� و�
�2=� "!�ن . ا� �� را� ا!5از�� وارد ��ز��ن 
$���Jت �	�� و 
=�ه�ات 5Dا%�!�: ا!5    �د�


=�ه�ات �� )��J� �  �!د�-� ز�� ��D 5!5 ��و��� �� ��R�82 �. .  522 ر�
در ا�& ���	ل 
Pد دارد	Dدر�' و �G2 : ر�  q�D .� ن	b5 ���52، ه�J�� �  522  �0� 5��� �Rا�2*� ر�

�H��� ن �. %�و�	bد�.  522، ه�	
ه� ���5، �5ون "!*� ه�%�  ا�� ه�� ا��82 ���5 در �
�ن 
�

=�ه�ات ��رگ 4�� ا%� ا�& 
=�ه�ات �� ه5ف. 6	د را از "!�ن 5Dا  2 �� &�ه��  !��

�� ه� ���
H�!	
�� ا�'، �Af ر��& �� �� . �5 ا��)�� ا�'!���
H�!	
ا%� �. 
=�ه�ات !��

�82 در �	ارد �6ص ا�' . ، ر��R ���5 ��و!5 �� !�؟ رو�& ا�'  � ���5 ��و!5"��د%�ن"��2� 


	ان ���r7'  � !)��5 ر�'  � �� : �  52�ز��!�  � ر��R در ��ز��ن "!�2bن !
�و�52 ه�
�� 5P �� �
�G
52
	ا!52 "�*�را !���� k�	G
ا�� ��ا� ر�
5ن . م �� ' در 
=�ه�ات را �� 

�
�k  �د� ���D د	د� را �� 6	
 A(I 5��� �BR! &ر%� در �. ٢٠٠٠ �� ١٠٠٠ا%� . �� ا��  

=�ه�ات �� ' ��  522 p٠ �� 5J� ر�
Q �� ه� ���5 �� '  522 ��ا� ا�2*� در 
=�ه�ات �

Lد�5 ا��
 ،522  '(JC ه�ات و ��دم ��دم ���52، �� "!�ن�=


k ده52%�ن �
�د  522، �
�ن 
  .  �ر ��20 ا�&. !�اع �	D	د "ور!5

�� 6	د   2
� P)�ر
�' از ��u ��ز��ن �6 �2
�د�&  � �� ا��وز د!)�ل ��
�	� �J��$
ه�� 
ه��  ��ز��ن: "��0ر . ا�� و A(I �� "ن ا��ر�  �دم  �� در ا�& �	رد ��
�ر �tJ  �د�.  �ر%�ان



 

�0�� �J��$

	ا!5 ا�& 
	ه� را ا��Lد  �5ر��� �	رد !�I 5Rار %��' ز��ا ��" Q �� ز�4�*:�ن

	ا!52 
	�� ز�4�*:�ن ��u ��5 و �� �.  ه� در �*(  2	!� 6	د ��  52  � ا�& ��ز��ن

5!	� )�5(
 �
�R(Y ا�'. ��ز��ن &*���! ���

	ر� �����ا�� . ا�&  �ر �5ون %��' از د�*
 �J��$

� "ن ���5 ه� ا 2	ن . 
	ان �� /d2 "ورد؟ "ر� را ��ا�& �� "ن ��ز��ن Hاو )*� .�

�u ��ز��ن. در ���6 ��ز��!�8 د��5 �	د� �� �� ،A0� �
�� ���5 ��وع  2J� �در ا�& . ه�
�5
2� ��ا�& 6	د ��20 . ه� ا�Dا ��5 ا�' ا��  � "وازه�� ا!��AR در ��J� �6$(  اوا4 �� �6


5 ره)�� "ن را ��5' %��'�?<. ه� ��5' "وردن ���6 "زاد��	5  ���  . ��*� �� '��!
�5
�	7 .)$J� را �� د��5 ��5 آ� ره)�ان '�
��� ��
�  ،���5I �5 �� ا�& ��ط  ه�!��r7


	�D وm�!�B6 �H . 6	اه�P 52(  522 درو!�  � "!-	!�  � 6	د �� kH�D Sا�& �. %�ا�

�82 ا�& ا%� �� 6	د را در راس ا�& %�ا��I Sار !5ه
�، ا%�. ا�' �! ،�
 �� "ن را ه5ا�' !*2

7
5ا �� Sا��% )$J� �*� 52  � 6	د را  %�ا�� S	kD د�	ار� ��ا� ���
�� !�	اه5� 5، �
0�� و�Q ده5� qم ��5. �� و�APرز� ا�(� ��-b

( ا�'  � ���
�� هHد &
ا� را ���5  �� ه�


�� ��4ب ��. ��د ه� �� 7
S !�� ا�& ��ز��ن��� 	52  � "!�8 6 �� d2د ه��ه	�5 د�!	� .
�5 4�� ره)�ان ���5I وا!�	د ��:! ����" ��
ا!5 و �?< وا�0I 6	د را �� "ن    522  � �� ���

�� Qده52 و� . '��L2در ا� �B6 : رژ�� �� ����5  �ر%�I ر%�ان و ره)�ان�  &���� Qو�
5�5D .  


�� و �� �� �� ا�& �B6 �)�رز� ����� �H��� ن���D ر در	O4 �� �
�	ا�  2J� .� دادن 

� �� "ن�R(Y .�� م�L!د"%�� ا	دم !�6�� �  �از  ه��ن  �ر �
ده52 ���5 "%�ه�!� ا!�Lم داد و ��ا

5 ���
�� �	D	د "ورد. "ن ر�'��� '
H�0� � �� .� ا!5  ا�&  �ر ��. ���5 از ا�& ��ز��ن	

�$� �� 6	د �-
�د �*(�  . ه�� ��

!5
	ا!
� �� ��دم �- ��8�5 ا�'  � �� !��	�2 �
H	�	� 5امPاه�ن ا	6 �  �
�� ا�&  �ر . 	�
�� ��(�
�و!��ن �� �	�� /�ا  � /��8 6	د را !:�ن �� ��
*k ا�� )$J� از ،�
 522، ��دم  ده


' �� ���P�� 5*< در 6	د . �5!)�ل �� !�	اه52 "�5 و ه�� /
� ���7ن 6	اه5 ���'H�0� m�J�
)$J� &ت �6ص . ه� ���5 ا��(H�B� �� 5��� د ��ز��ن��	6  �ت دارا�(H�B� ،ت�J��$
ه�� 

��

�� و �� ا!-x ورز��، ��ه2-� و '�G6 �
��� 52�IAP .

  .ه�� د�*�ا
��  �  �ر  �د� ا��
6 �� '��! �C�P ح  52  � . در�B� �
�(H�B� 5
�5را�
	ن D	ا!�ن  	�

�(2D &5  � ا���� ��
'. ه� را در �� دا�H�0� ورزش، در �)�رز� �C�P 5 ه��� در� �� 
�C�P �-از د� �ر�

��A در �� �

��R)� ه �� �
�Af در . ه� !:5 �	و!
�� ا!�Lم �5 و�H ه


Aش  �د� ����C�P . 52 ��ه2-� ��
�ر  �  �ر �5 �Rد دارد  � ر�	Dارد ا!5 � و	�
�!�����
� ���52 �� را� ا!5از!5 ا� را ��  ��ب  �R(Y �ا	�J� �ه���  � دارا . m5!ا�� در ا
� ����5	اردI	����5  �ر ��ه2-� ا!�Lم داد؛ ���Af� 5 . �  � ا�&  �ر را  �د�� در !
�� را� �
��ب  �� '��� �
H���	� و د�-�ا!� را  � ا��وز در ا��H	
�	ا�  ه�� %	ر � و J� د و	�

ه��  ه� را �� ا!�5:� ه�� ا�&  ��ب ا!��AR دار!5 ��ا� 6	ا!5ن �� ��دم داد و 
�0رض ا!�5:�

 ��

u داد����	 .�� ��4 tJ� �C�P &ان در ا�	
ه��� �	D	د "ورد ه� /52  ه� و !�اع 


��& . ��' ا�'U�� ار ا�' "ن ا�'  � ا�& �*( �)�رز� در	د� �e�	� �C�P &در ا� �b!"
5،  � ��	ا!5 و�e%� �.  �ر ��� را 7
5ا  52��� uB� .'�
در . د�	ار ا�' ا�� !���*& !

�!�����
�ر� . %	�52  را 6	ا�'  � از ا
�Jد �	رو� ��& ��ه��� ه� ���5  ��ب  �� �
H��در ا�
  .�tJ در��ر� �	رو� را �� را� ا!5ا6'. از ا�&  ����8 وD	د دارد  � �I!	!� ا�'


	ا!
� �. ��ز��ن �I!	!� و !
�� �I!	!� دو���ن �	رو� �	D	د "ور�� �� ���2�5ن �� . .�
 kH�D �!	�! : �J��$
 ��8�$J�"'���
را �� ا
�Jد �	رو� ��ز��ن داد!5 و 
� اود�� �$�� " 

�� ار
)�ط %���52 ر��52 و در "!�L �� ��ز��نJ� �ه�� �� '  522%�ن در ��ز%:' . ه�
و ���5 ا�& را در !=� %��'  � ا�&  �ر در�' در . ا��  �ر� ا!�Lم �5. ��زدا�' �5!5



 

"'���

� از  �ر در �" / �
�  �ز��نا!�Lم ����D �20� 5  � ر��R ه2	ز هH��� و k
Iر �ه�
��! 52��2 ��
�ر �� �
( ه�
  .دا!52 و در ا�& ز�


�'، !=�رت �� ��� ��

� ا�6اج  �=! ��
' د�-� P)�ر
�' از در6	ا�' ����H�0� .�
'
H	[�� �ت ��ا������� ا�OP، ا!

'  در ا�� �L2�G	ص �� !��. ه� ����5' �	�H�0� �

	ا!

ه��� ا�'  � از  �Af ز����.  	/*���& �4د�w ا��$�د�  2
�6	�� ا!�Lم ده
� ا%� !�	ا!
� از 
�� !=�رت �� �	D	د� "ن را ��Bح . �	د 52Cوق /
�ه��� دزد��5 ��[�� ��C��A� 5���

  .  �د
�C�P ز��ن �*� از�� �C�P ،ار	د� �2-�� ه�� �J��$
در ا��L2 . ه��' ه� و  �ر�6!� ه�� 

:

�ر 7�� '�G6 �OPا �ت ��ا�����
QRJ ا�& 6	ا�' �� ��20� . ا� دارد ����6	ا�' ا!

�82 7< از  �ر Y	U!� ا�'  � . %��' از  ( ��6��ر ��ز��ن 
$���J  �ر�6!� ا�'

2
� و  �ر�  2
�    �ر%� را �� �J$(٢٠٠/� ���5  �د؟ . 
	ان ا�& را ��5' "ورد ��  k�D ه�
��
�� در%��
	 ه� و !�اع  � �. � '�G6 �� :�د�� �و�
�� . ا� �	D	د "�5 د�ه� در �. !

�� S�� 5��� و �
ا�& �� . ه�� �C�6 از 
$���Jت را در د�' �-
��� و "ن را !-� دار�� 
	ا!

�' را r4ف ����� k�/�� را	� �  '�
ه� �� �.  ا�� در واqI ا�& ��ز��ن.  2
� ��20� "ن !

�� '
H�0� ��
��� �� '$H��� �
  .  �ن را $4}  2
�ه�� د�*�ا

. ��ز�  522 و �� ���5 �*( رو4
)$J� �  �

	ا!52 ا�*�ن ��7	�� ��ا� 4	ز� ���4، %�و  ه� 6	د �� �� !)��5 ��ا�	ش  2


�� �	D	د "ور!5 �x �52*��� و� �ا!� ا�'  � �� دار��  � در . ه�	
 �� 5!	
ا�& ا�*�ن در 7
 ه� ز��ن  � ��*& ا�' �. ��ز��ن. ه�� ���� )R	D	د "ور�� ��
�ر� از !�Rط ��ز��ن

�	ارد� وD	د دارد  �  �ره��� ��5 ا�' و�H ا�& �	ارد . ���R( دا�' ���5 "ن را ا��Lد  �د
52�0
�2 ا�& ��ز��ن. ه2	ز ا!m5 ه�� �=JH 5  � �� ��ز��ن ه� !�%��� �� در!	�  �J��$
ه�� 

5!5!	
?� . �8�
	د� دار!tJ� 5��� ،5  �د، 
� �� ا! �� �5!	
/� ���5  �د؟ ���5 د�7 �/ �  5
��د%�  �دا�� . '�
�� ورود �� ��ز��ن 
$���Jت �� ا!AJل ��ز��ن (ا�� ا%� را� د�-�� !


	د� �	د) �	D	د �� �Bدر را� �vر دا	B� ا�& ��ز��ن. ���5 دا6( �5 و >*P��  52!ا	�
ه�� �
��% �
*
  . ه�� 
$���Jت ���52 ه�� �J*�� ��ا� 7
	!5 �� د�-� ��ز��ن در ��
�ر� �	ارد 

�7دا6�� �*t  �2 و ���5 ا�&  م  � رو� �	�	�Pت د�-��  � ���5 �� "ن ���& ��C' !5ار
tJ� �� ار  �2 راr%د�-� وا �ر ��. ه�	G
�	�� از ا�*�ن �� ا��J2ل ��
 ��ه���  �   �2  � 
	ا!�

)$J� از �

�ر دار�� �ه�� 
$���J ا��$�د�  2
� و ��ورت ���8 %
�� و�
q از ا�&  �� در ا6
  .        داد� ����ا�*�!�ت را !:�ن 

  
 ١٩�٠١�٢٠٠٩    ٢٠٩را� 
	د� 


